Jadtospis dekadowy 25.02.-06.03.26 ot s
(dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanow,
fatwostrawna D03/D02)

DZIEN 1 Sniadanie obiad kolacja positek dodatkowy
dieta z ograniczeniem Ptatki owsiane na mleku PCZ 250g Marchwiowa z cukinig i makaronem PCZ = Galaretka z pstraga z warzywami P 95¢  jogurt naturalny P 150g; (7)
tatwoprzyswajalnych _“’ /) 3.00g “.’ 7’_9) . &) . .
weglowodandw - tatwostrawna jabtko 150g; chleb zwykty P 120g; (1)  Filet z piersi kurczaka duszony w sosie ~ Kawa zbozowa z mlekiem PCZ 250g
250226'060326 pomidory’ CZErwone 50g, Wfasnym P 200g (], 5, 6, 7, 9, ]U, H] [], 7)

Kiethasa szynkowa P 40g; Bukiet warzyw gotowany P 120g pomarancza 150g;
masto ekstra 82% P 20g; (7) Szynkowa prasowana P 30g; (2,7, 9, 10)
satata mastowa 5g; masto ekstra 82% P 20g: (7)

safata mastowa P 5g;

Razem E: 2065.7 keal | B92.3 ¢ | T61.8 2| W 300.4 g | SFA
29.0 g | Cukry 65.4 g | S6l 6.1 g | Btonnik 33.6 ¢

Cyframi oznaczono substancie lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietoleranci: 1- zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty
pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - fubin i produkty pochodne, 14 - migczaki i produkty pochodne



Jadtospis dekadowy 25.02.-06.03.26 ot s
(dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanow,
fatwostrawna D03/D02)

DZIEN 2 Sniadanie obiad kolacja positek dodatkowy
- o Zupa jarzynowa dieta P 300g (1,7,9)  Kawa zbozowa z mlekiem PCZ 250g
?;?\E\?Oé Pz%lrse“l\rl];%?nn;g? herbata czarna, parzona, napar bez Pieczert rzymska w sosie whasnym 1,7 jogurt skyr, typu islandzkiego, 0%
weglowodanow - fatwostrawna ¢ 2008 ohleb 2uskly P120g: (1) pogst p200g (1,3,5,6,9,10,11)  iablko 150g; chieh awykly P 120g; 1) e naturaly P140¢; (7
25.02.26-06.03.26 pornidory, zerwone o0g Buraczki - safatka PCZ 120g ser Favita P 40g; (7
S e Szynkowa drobiowa P 50g; (2,7, 9) o Kiethasa kanankowa P 40¢:
) . ziemniaki P 250g; ietbasa kanapkowa P 40g: (2,7, 9, 10)
Deliser Ser twarogowy P 40g; masto ekstra 82% P 15g; (7)
0, . ,
masto ekstra 82% P 20g; (7) satata mastowa 5g;

satata mastowa 5g;

Razem E: 2027.3 keal | B91.6 2| T68.0 g| W 273.7 g | SFA
29.1g| Cukry 46.0g| Sl 7.7 g | Btonnik 27.9 g

Cyframi oznaczono substancie lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietoleranci: 1- zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty
pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - fubin i produkty pochodne, 14 - migczaki i produkty pochodne



Jadtospis dekadowy 25.02.-06.03.26 ot s
(dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanow,
fatwostrawna D03/D02)

DZIEN 3 Sniadanie obiad kolacja positek dodatkowy
dieta z ograniczeniem Twarog z pietruszkg P 70g (7) Krupnik z ziemniakami P 300g (1,9)  Jajko gotowane PCZ 50g (3) jogurt naturalny P 100g: (7)
tatwoprzyswajalnych Klopsiki rybny w sosie koperkowym P Kawa zbozowa z mlekiem PCZ 250g
weglowodandw - tatwostrawna herbata czarna, parzona, napar bez 200g (1,3,7) (1,7)
25.02.26-06.03.26 cukru 200g; chleb zwykly P120g: (1) Satata 7 sosem z maslanki PCZ 80g (7)  kiwi 150g; chleb zwykly P 120g; (1)

pomidory, czerwone 50g;

Szynkowa drobiowa P 20g: (2,7, 9)
masto ekstra 82% P 15g; (7)
satata mastowa 5g;

ziemniaki P 250g; Deliser Ser twarogowy P 40g;
masto ekstra 82% P 15g; (7)
safata mastowa bg;

Razem E: 2017.9 keal |[B83.6 2| T68.0 2| W 278.5¢| SFA
25.0 g | Cukry 35.6 g | S6l 5.9 g | Btonnik 25.4 g

Cyframi oznaczono substancie lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietoleranci: 1- zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty
pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - fubin i produkty pochodne, 14 - migczaki i produkty pochodne



Jadtospis dekadowy 25.02.-06.03.26 ot s
(dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanow,
fatwostrawna D03/D02)

DZIEN 4 Sniadanie obiad kolacja positek dodatkowy
. N Zupa kalafiorowa z ziemniakami P 300g

?l?a L Ogranl[;zleﬂlerl;ﬂ herbata czama, parzona, napar bez (1,7,9) herbata czarna, parzona, napar bez jogurt skyr, typu islandzkiego, 0%

a WloprzxcllSW'@Ja —n’%lc’[ : cukru 200g; jabtko 150g; Kasza jeczmienna gotowana na sypko P cukru 200g; chleb zwykty P 120g; (1) ttuszezu, naturalny P 140g; (7)

\évgg(]%WZOB _3618%3 QaBWOS rawna chleb zwykty P 120g; (1) 205g (1) pomidory, czerwone 50g;

e e Kiethasa szynkowa P 30g; Suréwka z marchwi PCZ 120g Kiethasa kanapkowa P 30g; (2, 7,9, 10)

1,2,1,9,10) Piers z kurczaka gotowana w sosie ser Favita P 20g; (1)
masto ekstra 82% P 20g; (7) . > masto ekstra 82% P 15g; (7)
Deliser Ser twarogowy P 18g; J(a]rz%/ ngw7y n;] Z%J k{ql)a P 200g safata mastowa bg;

kefir 2% P (375) 375g; (7)

Razem E: 2089.7 keal |[B94.3g|T68.7g|W 287.0 ¢ | SFA
29.8 ¢ | Cukry 54.1¢ | Sdl 7.3 g | Btonnik 27.7 g

Cyframi oznaczono substancie lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietoleranci: 1- zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty
pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - fubin i produkty pochodne, 14 - migczaki i produkty pochodne



Jadtospis dekadowy 25.02.-06.03.26 ot s
(dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanow,
fatwostrawna D03/D02)

DZIEN 5 Sniadanie obiad kolacja positek dodatkowy
- S Jajko gotowane PCZ 50g (3) Barszcz czerwony z ziemniakami P kefir 1,5% P (200g) 200g; (7)
?’c;?\}\?oéroz%/rse\ll\rlg?glenn;gw 300g (1,7,9) herbata czarna, parzona, napar bez
weglowodandw - fatwostrawna  herbata czama, parzona, napar bez Udko gotowane w sasie potrawkowym P Cukru 200g: pomaraticza 150g;
925.02.26-06.03.26 cukru 200g; chleb zwykty P 120g; (1) 200g (1,5,6,7,9,10,11,12) Serek wigjski P 150g; (7)
pomidory, czerwone 50g; Ryz gotowany P 200g ghlebkzm!ylfiﬁ Pl120gF;) [31[]] 2.7.9.10)
Szynkowa prasowana P 30g; (2,7,9,10) py i Zynka Sniadaniowa i 5Ug; {Z, /, J,
masto ekstra 82% P 20g; (7) Bukdet warzyw gotowany P 240 masto ekstra 82% P 15g; (7)

safata mastowa bg;

Razem E: 2076.1 kcal | B 90.4 2| T67.2g| W 291.4 g | SFA
35.9 g Cukry 51.5 g | Sdl 6.8 g | Btonnik 28.5 g

Cyframi oznaczono substancie lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietoleranci: 1- zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty
pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - fubin i produkty pochodne, 14 - migczaki i produkty pochodne



Jadtospis dekadowy 25.02.-06.03.26 ot s
(dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanow,
fatwostrawna D03/D02)

DZIEN 6 Sniadanie obiad kolacja positek dodatkowy
dieta z ograniczeniem kefir 1,5% P (200g) 375g: (7) Pomidorowa z ryzem P 300g (1,7,9)  Kawa zbozowa z mlekiem PCZ 250g jogurt naturalny P 150g:; (7)
fatwoprzyswajalnych herbata Czdrma, Parzona, napar bez Pulpet drobiowy z warzywami w sosie (1 /) |
weglowodandw - fatwostrawna cukru 200g; chieb zwykty P120g: (1) koperkowym PCZ 200 (1, 3) Twardg z koperkiem PCZ 60g (7)
25.02.26-06.03.26 pomidory, czerwone 50g; Buraczki - safatka PCZ 120g kiwi 150g; chleb zwykty P 120g; (1)

Szynkowa drobiowa P 30g; (2,7,9)
ser Favita P 20g; (7)

masto ekstra 82% P 20g; (7)
satata mastowa 5g;

ziemniaki 250g; Szynkowa prasowana P 30g; (2,7, 9, 10)
masto ekstra 20g; (7)
safata mastowa bg;

Razem E: 2058.5 kcal [B81.9g | T69.1g| W 287.2 g| SFA
34.2 g | Cukry 66.8 | Sol 6.7 g | Btonnik 25.4 g

Cyframi oznaczono substancie lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietoleranci: 1- zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty
pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - fubin i produkty pochodne, 14 - migczaki i produkty pochodne



Jadtospis dekadowy 25.02.-06.03.26 ot s
(dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanow,
fatwostrawna D03/D02)

DZIEN 7 Sniadanie obiad kolacja positek dodatkowy
- o Kasza jeczmienna na mleku P 250g Zupa brokutowa z ziemniakami P 300g  Jajko gotowane PCZ 50g (3)
?l?a z Ogranl[?zlemeﬂ] (1,7) (1,7,9) serek homogenizowany, bez laktozy P
atwoprzyswajalnyc N - 150g; (7)
weglowodandw - tatwostrawna Bitki drobiowe w sosie jarzynowym P herbata czarna, parzona, napar bez
2502.26-06.03.26 herbata czarna, parzona, napar bez 200g (1,5,6,9,10,11) cukru 200g; pomarancza 150g;
cukrp 200g: chieb zwykty P120g: (1) Surwka z marchwi PCZ 120g chleb zwykty P 120g; (1)
pomidory, czerwone 50g; ziemniaki P 250g; Kiethasa kanapkowa P 30g; (2, 7,9, 10)
Szynkowa prasowana P 30g; (2,7, 9, 10) ’ masto ekstra 15g; (7)
Deliser Ser twarogowy P 18g; safata mastowa 5g;

masto ekstra 15g; (7)
satata mastowa 5g;

Razem E: 2028.3 keal |[B91.7g|T69.9g| W 270.6 g | SFA
29.1g| Cukry 43.8 g | Sl 6.3 g | Btonnik 29.4 g

Cyframi oznaczono substancie lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietoleranci: 1- zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty
pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - fubin i produkty pochodne, 14 - migczaki i produkty pochodne



DZIEN 8

dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodandw - fatwostrawna
25.02.26-06.03.26

Razem E: 2067.1 kcal | B89.3 2| T69.4 g| W 286.0 g | SFA
29.4 ¢ | Cukry 43.5 g | Sdl 6.3 g | Bonnik 30.0 g

Jadtospis dekadowy 25.02.-06.03.26 Dcat yvieni

(dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanow,
fatwostrawna D03/D02)

sniadanie
Twardg z pietruszkg P 70g (7)

herbata czarna, parzona, napar bez
cukru 200g; jabtko 150g;

chleb zwykty P 120g; (1)
Szynkowa drobiowa P 30g: (2, 7, 9)
masto ekstra 15g; (7)

satata mastowa 5g;

obiad
Selerowa z makaronem P 300g (1,7, 9)

Kasza jeczmienna gotowana na sypko P
205¢g (1)

Bukiet warzyw gotowany P 120g

Pieczen drobiowa w sosie
pietruszkowym P 200¢g (1, 3)

PCZ Kartuzy sp. z 0.0.

kolacja positek dodatkowy
Ryba po grecku P diet 150g (9) jogurt naturalny P 150g; (7)

herbata czarna, parzona, napar bez
cukru 200g; chleb zwykty P 120g; (1)

ser Favita P 20¢; (7) masto ekstra 20g;
(7) satata mastowa 5g;

Cyframi oznaczono substancie lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietoleranci: 1- zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty
pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - fubin i produkty pochodne, 14 - migczaki i produkty pochodne



Jadtospis dekadowy 25.02.-06.03.26 ot s
(dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanow,
fatwostrawna D03/D02)

DZIEN 9 Sniadanie obiad kolacja positek dodatkowy
- o Ptatki owsiane na mleku PCZ 250g Barszcz biaty z ziemniakami dieta P Kawa zbozowa z mlekiem PCZ 250g
dieta z LETENZNELT (1,7) 300g (1,7,9) 1,7 serek homogenizowany, bez laktozy P
tatwoprzyswajalnych v 150g; ()
weglowodandw - tatwostrawna Udko faszerowane wtoszczyna, kiwi 150g; chleb zwykty P 120g; (1) &
25.02.26-06.03.26 herbata czarna, parzona, napar bez gotowane w sosie koperkowym P 195¢  Szynkowa prasowana P 30g; (2,7, 9, 10)
cukrp 200g: chleb zwykty P120g; (1) (1,7,9) ser Favita P 20g: (7)masto ekstra 15g;
pomidory, czerwone 50g; Ryz gotowany P 200g (7) satata mastowa 5g;

Szynkowa drobiowa P 30g: (2,7.9) ' Satata 7 sasem z maglanki PCZ 80g (7)
Deliser Ser twarogowy P 18g;

masto ekstra 15g; (7)
satata mastowa 5g;

Razem E: 22079 keal | B90.7g|T75.6 g| W 302.2 g | SFA
32.2 g | Cukry 46.4 | S0l 7.0 g | Btonnik 23.4 g

Cyframi oznaczono substancie lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietoleranci: 1- zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty
pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - fubin i produkty pochodne, 14 - migczaki i produkty pochodne



Jadtospis dekadowy 25.02.-06.03.26 ot s
(dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanow,
fatwostrawna D03/D02)

DZIEN 10 Sniadanie obiad kolacja positek dodatkowy
- o Kasza jeczmienna na mleku P 250g Zupa ziemniaczana z soczewicg P 300g ' Galaretka z pstraga z warzywami P 95¢

?;%}foé%rs?/\"‘é%fn"ﬁ (1,7 (1,2.6,7,9,10) Q) Joqurt sy, ypu slandzkego,naturaly

weglowodandw - fatwostrawna  /aiko gotowane PCZ 50g (3) Brokuty gotowane PCZ 120g 140g: (1)

25.02.26-06.03.26 Roladka drobiowa z marchewka herbata czama, parzona, napar bez
herbata czarna, parzona, napar bez gotowana w sosie pietruszkowym P cukru 250g; chleb zwykty P 120g: (1)
cukru 250g: pomararicza 150g; 200g (1,5,6,9,10,11) pomidory, czerwone 50g;
chleb zwykly P 120g;: (1) ziemniaki P 250g; szynka drobiowa 30g;
Szynkowa prasowana P 30g; (2, 7,9, 10) masto ekstra 20g; (7)
masto ekstra 20g; (7) satata mastowa og;

satata mastowa 5g;

Razem E: 2105.5 keal | B110.5g | T64.9 g | W 283.8 g | SFA
30.0 g | Cukry 43.7 g | Sl 6.1 g | Btonnik 31.5 g

Cyframi oznaczono substancie lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietoleranci: 1- zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty
pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - fubin i produkty pochodne, 14 - migczaki i produkty pochodne



