DZIEN 1

Jadtospis dekadowy - dieta odstawowa
0. Potozniczy 15.02.-

402.26

Dziat Zywienia
PCZ Kartuzy sp.z 0.0.

herbata czarna, parzona, napar
bez cukru 200g;

jogurt skyr, typu islandzkiego,
0% ttuszczu, naturalny P 140g;
(7)Chleb zytni razowy P 80g; (1)
chleb zwykty P 60g; (1)
pomidory, czerwone 50g;

jaja gotowane 50g; (3)
Szynkowa prasowana P 30g;
(2,1,9,10)

masto ekstra 82% P 15g; (7)
safata mastowa 5g;

Barszcz czerwony z ziemniakami
P300g (1,7,9)

Udko faszerowane paprykg i
fasolka PCZ 230g
(1,5,6,9,10,11)

Surdwka z marchwi PCZ 120g
ziemniaki P 250g;

Kawa zbozowa z mlekiem PCZ
250g (1,7

pomarancza P 150g;

Chleb zytni razowy P 80g: (1)
chleb zwykty P 60g; (1)
ogorek 50g;

Kiethasa szynkowa P 40g;
(1,2,7,9,10)

Pasztet 7 tososia P 30g;
(1,3,6,7,9,10,11)

masto ekstra 82% P 15g; (7)
safata mastowa P 5g;

Kanapka z serkiem Favita i
warzywami P 160g (1,7)

kefir 2% P (375) 375g; (7

Cyframi oznaczono substancie lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietoleranci: 1- zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty
pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin i produkty pochodne, 14 - migczaki i produkty pochodne



DZIEN 2

dieta podstawowa
potozniczy 15.02.26 -
24.02.26 P

Razem E: 2492.6 kcal |[B108.9¢g|T79.0g|W
352.9 g | SFA34.7¢ | Cukry89.1g|Sdl 7.0 g|
Btonnik 34.6 g

sniadanie
Makaron na mleku PCZ 250g
(1.7)

herbata czarna, parzona, napar
bez cukru 200g;

chleb zwykty P 60g; (1)

Chleb zytni razowy P 60g; (1)
papryka czerwona Swieza P 50g;
Szynka $niadaniowa P 30g;
(2,7,9,10)ser Favita P 20g; (7)
masto ekstra 82% P 15g; (7)
satata mastowa 5g;

Jadtospis dekadowy - dieta podstawowa
0. Potozniczy 15.02.-24.02.26

obiad
Zupa kalafiorowa z ziemniakami
PCZ 300¢g (1,7,9)

Pieczen rzymska w sosie
pomidorowym PCZ 220g
(1,3,5,6,9,10,11)

Satata z sosem z maslanki PCZ
80g (1)

ziemniaki P 200g;

sok jabtkowy P 1g;

kolacja podwieczorek
Kawa zbozowa z mlekiem PCZ Kakao na mleku P 250g (7)
250g (1,7) Ciasto drozdzowe z kruszong i
banan 200g; stonecznikiem P 60g (1,3, 7)

Chleb zytni razowy P 60g; (1)
chleb zwykty P 60g; (1)

jaja kurze cate 50g; (3)
pomidory, czerwone 50g;
Kietbasa szynkowa P 40g;
(1,2,7,9,10)

masto ekstra 82% P 15g; (7)
satata mastowa P 5g;

Dziat Zywienia
PCZ Kartuzy sp. z 0.0.

positek dodatkowy

jogurt skyr, typu islandzkiego,
smakowy 140g 140g; (1)

Cyframi oznaczono substancie lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietoleranci: 1- zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty
pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - fubin i produkty pochodne, 14 - migczaki i produkty pochodne



Dziat Zywienia
PCZ Kartuzy sp.z 0.0.

Jadtospis dekadowy - dieta odstawowa
0. Potozniczy 15.02.-24.02.26

o 3 _____
Twardg z pietruszka i Krupnik z ziemniakami PCZ Ryba po grecku P diet 150g (9) = Ryz na mleku z truskawkami P jogurt naturalny P 150g; (7
stonecznikiem P 70g (7) 305¢ (1,7,9) Kawa zboiowa z mlekiem PCZ 210g (7)
Gulasz z warzyw z cieciorkg PCZ |+ 250g (1,7)

herbata czarna, parzona, napar
bez cukru 200g;

pomarancza P 150g;

chleb zwykty P 60g; (1)

Chleb zytni razowy P 60g; (1)
pomidory, czerwone 50g;
Kietbasa szynkowa P 30g;
(1,2,7,9,10)

masto ekstra 82% P 15g: (7)
satata mastowa 5g;

200g (1,5,6,9,10,11)
kefir 2% P (375) 375g; (1)

makaron pszenny petnoziarnisty
Lubella P 80g; (1, 6)

chleb zwykty P 60g; (1)
Chleb zytni razowy P 60g; (1)
ser Favita P 40g; (7)

masto ekstra 82% P 15g; (7)
satata mastowa bg;

Cyframi oznaczono substancie lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietoleranci: 1- zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty
pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin i produkty pochodne, 14 - migczaki i produkty pochodne



Jadtospis dekadowy - dieta podstawowa
0. Potozniczy 15.02.-24.02.26

DZIEN 4 $niadanie obiad kolacja podwieczorek
; Ptatki owsiane na mleku PCZ Pomidorowa z makaronem PCZ | Pasta jajeczna z tuniczykiem 70g + Budyri z malinami P 270g (7)
U 01 250 (1, 300g (1,7,9 ,4,10)
potozniczy 15.02.26 - , . . .
240226 P Pulpet klopsik rybny w sosie Kawa zbozowa z mlekiem PCZ
herbata czarna, parzona, napar = koperkowym PCZ 205¢ 250g (1,7)
bez cukru 200g; (1.3.7.9) jabtko $wieze P 150g;
gruszkg P ]50& ziemniaki P 200g; Chleb zytni razowy P 80g; (1)
Chleb Zytnl razowy P BUg, (” mas'|anka Spozywcza’ ]’5% chleb Zwykfy P BOg, (‘]]
Gh'eb zwykty P 60g: (1) tuszezu P 200g: (7) Deliser Ser twarogowy P 18g;
pom.n’iory, czerwone 50g; bukiet warzyw mrozony P 120g: ' masto ekstra 82% P 15g; W)
ser 26ty Salami P 40g; (7) olej rzepakowy uniwersalny P satata mastowa 5g;
ser Favita P 20g; (7) 10g;
masto ekstra 82% P 15g; (7)
safata mastowa P 5g;

Razem E: 2519.3 keal | B 118.8 g |T82.7g|W
345.4 g | SFA 37.1¢g| Cukry 89.7 g | Sl 7.7 g |
Btonnik 44.0 g

Dziat Zywienia
PCZ Kartuzy sp. z 0.0.

positek dodatkowy

jogurt skyr, typu islandzkiego,
smakowy 140g 140g; (1)

Cyframi oznaczono substancie lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietoleranci: 1- zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty

pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - fubin i produkty pochodne, 14 - migczaki i produkty pochodne



Dziat Zywienia

Jadtospis dekadowy - dieta odstawowa PCT Koty o 200
0. Potozniczy 15.02.-24.02.26

ST o atwie o kobop pbvecoek psickdodatow
Ryz na mleku PCZ 250g (7) Zupa jarzynowa z ziemniakami P koktajl biatkowy z trusk. i jogurt naturalny P 100g: (7)
300g (1,7,9) herbata czarna, parzona, napar | orzech. 300g (1,7, 8)
herbata czama, parzona, napar  Kasza jeczmiennia gotowanana | DeZ Sukru 250g: jabtko 150g:
bez cukru 250g; sypko P 200g (1) Serek wiejski P 150g; (7)
pomararicza P 100g; Zraziki duszone w sosie wtasnym chieb zwykty P 60g; (1)
Chleb zytni razowy P 80g: (1) PCZ200g (1.3.5.6,9,10,11) | Ghleb 2vtni razowy P 60g: (1)
chleb zwykty P 60g; (1) fatk Kéw i cicci p ogorek 50g;
papryka czerwona $wieza P 50g; %S;[g ?32 3”2%]0\'“ | CIBCIErzycy Szynkowa prasowana P 30g;
Szynka $niadaniowa P 30g; Y (2,7,9,10)
(2,7,9,10) masto ekstra 82% P 15g; (7)
masto ekstra 82% P 15g: (7) satata mastowa 5g;

satata mastowa 5g;

Cyframi oznaczono substancie lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietoleranci: 1- zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty
pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin i produkty pochodne, 14 - migczaki i produkty pochodne



Dziat Zywienia

Jadtospis dekadowy - dieta podstawowa PC2 Koty 3,100,
0. Potozniczy 15.02.-24.02.26
DZIEN 6 sniadanie obiad kolacja podwieczorek positek dodatkowy
: Kasza jeczmienna na mleku PCZ  Zupa selerowa z makaronem PCZ + Twardg z oliwkami i pietruszka P~ Budyn z malinami i bakaliami P
gﬁ?‘zﬁg‘ﬁ?‘é"%"%azs ; 250g (1,7) 305 (1,7,9) 60g (1) 300g (1,5,6.7.9,10,11,12)  jogurt skyr, typu slandzkiego,
240296P Bukiet $wiezych warzyw P 90g  Ryba zapiekana z warzywami naturalny 140g: (7)

PCZ205g (1,5,6,7,9,10,11) | herbata owocowa parzona, napar
herbata czarna, parzona, napar  Satata z sosem z maglanki Pcz | Dez cukru P 250g: jabtko 150g;

bez cukru 200g; 80g (7) Chleb zytni razowy P 80g; (1)
chleb zwykiy P 60g; (1) Koktajl szpinakowy z nasionami | ChieD 2wvkdy P 60g: (1)
Chieb zytni razowy P 80g: (1) |ny P 300g pomidory, czerwone o0g:

jaja gotowane P 50g; (3) siemniaki P 250g; Kietbasa szynkowa P 30g;
Szynkowa prasowana P 30g; (1,2,7,9,10)

(2,7,9,10) masto ekstra 82% P 20g; (7)
masto ekstra 82% P 15g; (7) safata mastowa P 5g;

Razem E: 24931 keal | B113.4g|T850¢g|W
340.6 g | SFA 33.7¢g| Cukry 89.5¢| Sl 6.8 g |
Bfonnik 45.7 g

Cyframi oznaczono substancie lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietoleranci: 1- zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty
pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - fubin i produkty pochodne, 14 - migczaki i produkty pochodne



Jadtospis dekadowy - dieta podstawowa
0. Potozniczy 15.02.-24.02.26

DZIEN 7 $niadanie obiad kolacja podwieczorek
: Kluski lane na mleku P 250g Zupa ziemniaczana z soczewica  Kawa zhozowa z mlekiem PCZ | Satatka makaronowa ze
gloitoi rllji%g;t?‘év%\ga% _ (1.3.7) P 300g (1,2,6,7.9.10) 250g (1,7) szpinakiem i suszonymi
240226P Migso z udek kurczaka duszone z | Chlgb zytni razowy P 80g; (1) Pomidorami P 150g (1,7)
herbata czarna, parzona, napar  pieczarkami P 200g chleb zwykty P 60g; (1)
bez cukru 200g; (1,5,6,9,10,11) ogdrek 50g;
mandarynki P 150g; Kasza jeczmienna gotowanana  Szynkowa prasowana P 30g;
chleb zwykty P 60g; (1) sypko P 205g (1) (2,7,9,10)

Chleb zytni razowy P 60g: (1) | g ki - satatka PCZ 120g Deliser Ser twarogowy P 18g;
Kiethasa szynkowa P 30g; Komoot P 200 masto ekstra 82% P 10g; (7)
(1,2,7,9,10)ser Favita P 20g; ompo g safata mastowa bg;

(7)masto ekstra 82% P 15¢; (7)

safata mastowa bg;

Razem E: 2527.8 keal | B108.8 ¢ | T86.7g| W
3498 g | SFA30.9 g | Cukry 62.6 g | Sol 8.7 g |
Bfonnik 42.2 ¢

Dziat Zywienia
PCZ Kartuzy sp. z 0.0.

positek dodatkowy

serek homogenizowany, bez
laktozy P 150g; (7)

Cyframi oznaczono substancie lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietoleranci: 1- zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty

pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - fubin i produkty pochodne, 14 - migczaki i produkty pochodne



DZIEN 8

dieta podstawowa
potozniczy 15.02.26 -
24.02.26 P

Razem E: 2596.8 kcal [B118.6 g | T84.4 g|W
359.3¢| SFA36.1¢g| Cukry 73.9 g | Sdl 7.4 ¢ |
Btonnik 40.1 g

sniadanie
Ptatki owsiane na mleku PCZ
250g (1,7)

Twardg z zielong pietruszka P
50g (7)

herbata czarna, parzona, napar
bez cukru 200g;

chleb zwykty P 60g; (1)

Chleb zytni razowy P 60g: (1)
papryka czerwona $wieza P 50g;
Szynka $niadaniowa P 30g;
(2,7,9,10)

masto ekstra 82% P 10g; (7)
safata mastowa bg;

Jadtospis dekadowy - dieta podstawowa
0. Potozniczy 15.02.-24.02.26

obiad

Piers z kurczaka opiekana w
ciescie nalesnikowym 155g
(1,3,5,6,9,10,11)

Marchewka z groszkiem P 150g
(1,7)

Zupa brokutowa z ziemniakami
PCZ 300¢g (1,7,9)

ziemniaki P 230g;

kolacja podwieczorek
Jajko gotowane PCZ 50g (3) Ciasto drozdzowe z kruszong P
Sos tatarski P 50g (3, 10) 80g (1,3,7)
Kawa zbozowa z miekiem PCZ | Kakao na mieku P 250g (7)

250g (1,7

pomarancza 150g;

Chleb zytni razowy P 80g: (1)
chleb zwykty P 60g; (1)
Kiethasa szynkowa P 30g;
(1,2,7,9,10)

masto ekstra 82% P 15g; (7)
safata mastowa 5g;

Dziat Zywienia
PCZ Kartuzy sp. z 0.0.

positek dodatkowy
kefir 2% P (375) 375g; (1)

Cyframi oznaczono substancie lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietoleranci: 1- zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty
pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - fubin i produkty pochodne, 14 - migczaki i produkty pochodne



Dziat Zywienia

Jadtospis dekadowy - dieta podstawowa PCT Koty o 200
0. Potozniczy 15.02.-24.02.26

LT e ot ke potweosk  posickdotation
Kasza jeczmienna na mleku PCZ | Barszcz biaty z ziemniakami Satatka makaronowa z Kanapka z kurczakiem i
250g (1,7) dietaP 300g (1,7,9) tuiczykiem P 150g (1,3, 4,10) = warzywami P 170g (1,7) jogurt skyr, typu islandzkiego,
Kurczak w sosie curry PCZ 205g smakowy 140g 140g;: (7)
herbata czgglg, partz]?i?a,%agar (1,5,6,1,9,10,11) Eerbatli ng[)ng, parzona, napar
bez cukru 200g; jabtko 150g; ; ez cukru 200g;
chleb zwykty P 60g; (1) gz:ti%\(llligvza:(lﬁsffsfkiﬁskiej Chleb zytni razowy P 60g; (1)
Chleb zytni razowy P 60g: (1) | ppz 80g chleb zwykty P 40g: (1)
ogorek 50g; Szynka Sniadaniowa P 30g;
Kiethasa kanapkowa P 30g; (2,7,9,10)
(2,7,9,10)ser Favita P 20g; (7) masto ekstra 82% P 20g; (7)
masto ekstra 82% P 15g; (7) satata mastowa bg;
safata mastowa 5g;

Cyframi oznaczono substancie lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietoleranci: 1- zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty
pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin i produkty pochodne, 14 - migczaki i produkty pochodne



Dziat Zywienia
PCZ Kartuzy sp.z 0.0.

Jadtospis dekadowy - dieta odstawowa
0. Potozniczy 15.02.-24.02.26

ST 10 _____
Ryz na mleku PCZ 250g (7) Pomidorowa z makaronem PCZ | Bukiet swiezych warzyw P 90g = satatyka Gyros P 200g kefir 2% P (375) 375¢g: (7
300g (1,7,9) (1,3,5,6,7,9,10,11)
herbata czarna, parzona, napar = Kurczak duszony w sosie herbata czarna, parzona, napar = Chleb zytni razowy P 50g; (1)
bez cukru 200g; banan 150g; = wiasnym P 220g bez cukru 200g;

chleb zwykty P 60g; (1)
Chleb zytni razowy P 60g; (1)

Szynkowa prasowana P 30g;
(2,1,9,10)

jaja gotowane P 25g; (3)
masto ekstra 82% P 15g; (7)
safata mastowa 5g;

papryka czerwona Swieza P 50g;

(1,5,6,9,10,11)
Buraczki - satatka PCZ 120g

Kasza gryczana gotowana PCZ
200g

chleb zwykty P 60g; (1)
Chleb zytni razowy P 60g; (1)
Kiethasa kanapkowa P 30g;
(2,7,9,10)

ser 26ty Salami P 20g; (7)
masto ekstra 82% P 10g: (7)

Cyframi oznaczono substancie lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietoleranci: 1- zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty
pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - tubin i produkty pochodne, 14 - migczaki i produkty pochodne



