DZIEN 1

dieta podstawowa 0.
Dziecigcy P

Razem E: 2105.7 keal [B97.1g|T71.5g|W
285.1¢|SFA27.4 g | Cukry 748 g| Sdl6.9 g |
Btonnik 36.0 g

sniadanie
Ptatki owsiane na mleku PCZ
250g (1,7)
jabtko 150g;
Chleb zytni razowy P 50g; (1)
chleb zwykty P 50g; (1)
pomidory, czerwone 50g;
Kietbasa szynkowa P 40g;
(1,2,7,9,10)
masto ekstra 82% P 15¢g; (7)
satata mastowa 5g;

Jadtospis dekadowy 25.02.-06.03.26
dieta podstawowa 0. Dziecigcy PO1

obiad

Marchwiowa z cukinig i
makaronem PCZ 250¢ (1,7, 9)

Filet z piersi kurczaka duszony w
sosie wtasnym P 150g
(1,5,6,7,9,10,11)

Bukiet warzyw gotowany P 100g
ziemniaki P 200g;

kolacja podwieczorek
Pasta z makreli wedzonej P 70g  koktajl biatkowy z trusk. i
(3,10) orzech. 250g (1,7, 8)
Kawa zbozowa z mlekiem PCZ
250g (1,7

pomarancza P 150g;

Chleb zytni razowy P 50g: (1)
chleb zwykty P 50g: (1)
Szynkowa prasowana P 30g;
(2,7,9,10)

masto ekstra 82% P 15g; (7)
satata mastowa P 5g;

Dziat Zywienia
PCZ Kartuzy sp. z 0.0.

positek dodatkowy
jogurt naturalny P 150g: (7)

Cyframi oznaczono substancie lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietoleranci: 1- zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty
pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - fubin i produkty pochodne, 14 - migczaki i produkty pochodne



DZIEN 2

dieta podstawowa 0.
Dziecigcy P

Razem E: 2094.9 keal |B101.7g|T62.8 g| W
297.1g|SFA27.3 ¢ | Cukry 559 g | Sdl 6.3 g|
Btonnik 32.1¢

sniadanie
Kluski lane na mleku P 250g
(1,3,7)

herbata czarna, parzona, napar
bez cukru 200g;

Chleb zytni razowy P 50g; (1)
chleb zwykty P 50g; (1)

papryka czerwona Swieza P 50g;
Szynkowa drobiowa P 30g;
(2,7,9

Deliser Ser twarogowy P 18g;
masto ekstra 82% P 15g; (7)
safata mastowa bg;

Jadtospis dekadowy 25.02.-06.03.26
dieta podstawowa 0. Dziecigcy PO1

obiad

Zupa jarzynowa dieta P 250g
(1,7,9

Pieczen rzymska w sosie
wtasnym podst. P 150g
(1,3,5,6,9,10,11)

Kasza gryczana z soczewicg P
150g (1,5,6,9,10,11)

Buraczki - satatka PCZ 100g

kolacja podwieczorek
Satatka z kurczakiem i sosem Ryz na mleku z musem
jogurtowym P 150g jabtkowym P 250g (7)
(1,3,5,6,7,9,10,11)
Kawa zbozowa z mlekiem PCZ
250g (1,7)

Chleb zytni razowy P 50g; (1)
chleb zwykty P 50g; (1)

ser Favita P 20g; (7)

masto ekstra 82% P 15g; (7)

Dziat Zywienia
PCZ Kartuzy sp. z 0.0.

positek dodatkowy

jogurt skyr, typu islandzkiego,
0% ttuszczu, naturalny P 140g;
(7)

Cyframi oznaczono substancie lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietoleranci: 1- zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty
pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - fubin i produkty pochodne, 14 - migczaki i produkty pochodne



Jadtospis dekadowy 25.02.-06.03.26 ot s
dieta podstawowa 0. Dziecigcy PO1

DZIEN 3 sniadanie obiad kolacja podwieczorek positek dodatkowy
dieta podstawowa 0. Twardg z pietruszka P 70g (7) K{ugnik z ziemniakami P 250g  Jajko gotowane PCZ 50g (3) U]W;ianka z wisniami P 250g jogurt naturalny P 100g: (7)
Dziecigcy P . ). . . Kawa zbozowa z miekiemPCZ ~ (1.7)

herbata czarna, parzona, napar  Klopsiki rybny w sosie 250g (1,7

bez cukru 200g; koperkowym P 150¢g (1,3, 7) banan P 150g;

Chieb zytni razowy P 50g: (1) Satata z sosem zmaslanki PCZ  papryka czerwona $wieza P 50g;
chleb zwykty P 0g; (1) 60g (7) Chleb zytni razowy P 50g; (1)
0gorek 50g: ziemniaki P 200g; chieb zwykty P 50g: (1)
Szynkowa drobiowa P 20g; ser 26ty Salami P 30g; (7)
(2.1.9) masto ekstra 82% P 15g; (7)

masto ekstra 82% P 15g; (7)

fata mastowa 5g;
satata mastowa 5g;: safata mastowa vg

Razem E: 1998.2 keal | B86.7 g | T64.7g|W
280.3g| SFA31.7¢| Cukry 66.3 S0l 5.2 ¢|
Btonnik 29.1 g

Cyframi oznaczono substancie lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietoleranci: 1- zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty
pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - fubin i produkty pochodne, 14 - migczaki i produkty pochodne



DZIEN 4

dieta podstawowa 0.
Dziecigcy P

Razem E: 2142.9 keal | B98.5¢|T67.6 g|W
302.2¢|SFA27.7g| Cukry 829 ¢|Sdl 7.0 g|
Btonnik 35.0 g

sniadanie
Ryz na mleku PCZ 250g (7)
Bukiet swiezych warzyw P 90g

herbata czarna, parzona, napar
bez cukru 200g;

chleb zwykty P 50g; (1)

Chleb zytni razowy P 50g; (1)
Kietbasa szynkowa P 30g;
(1,2,7,9,10)

Deliser Ser twarogowy P 18g;
masto ekstra 82% P 15g; (7)

Jadtospis dekadowy 25.02.-06.03.26
dieta podstawowa 0. Dziecigcy PO1

obiad

Zupa kalafiorowa z ziemniakami
P250¢g (1,7,9)

Piers z kurczaka gotowana w
sosie jarzynowym z 150g
(1,5,6,7,9,10,11)

Kasza jeczmienna gotowana na
sypko P 150g (1)

Surdwka z marchwi PCZ 100g
kefir 2% P 375g: (7)

kolacja podwieczorek
koktajl malinowo-bananowy P
herbata czarna, parzona, napar  250g (7)

bez cukru 200g;

pomarancza 150g;

Chleb zytni razowy P 50g; (1)
pomidory, czerwone 50g;
chleb zwykty P 50g; (1)
Kiethasa kanapkowa P 30g;
(2,1,9,10)

Ser topiony plastry P 20g;
masto ekstra 82% P 15g; (7)
safata mastowa 5g;

Dziat Zywienia
PCZ Kartuzy sp. z 0.0.

positek dodatkowy

jogurt skyr, typu islandzkiego,
0% ttuszczu, naturalny P 140g;

(7)

Cyframi oznaczono substancie lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietoleranci: 1- zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty
pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - fubin i produkty pochodne, 14 - migczaki i produkty pochodne



Jadtospis dekadowy 25.02.-06.03.26 ot s
dieta podstawowa 0. Dziecigcy PO1

DZIEN 5 sniadanie obiad kolacja podwieczorek positek dodatkowy
dieta podstawowa O Sos tatarski P 50g (3, 10) Barszcz czerwony z ziemniakami Kakao na mleku P 200g (7) kefir 1,5% P (200g) 200g; (7)
Dzieciecy P ' Jajko gotowane PCZ50g (3) " 2908 (1.7.9) herbata czarna, parzona, napar  kananiea 7 serkiem Favita

Udko gotowane w sosie 292 GkUkr'U '2805,1 gbuszl[(%1 508 warzywami P 100g (1, 7)
potrawkowym P 150g EreK wiejski g

e P (166,7,9.10,11,12)  chiebwykiy P 50g: ()

Chleb zytni razowy P 50g; (1) Ryz gotowany P 150g Chleb zytni razowy ,P _5Qg? (1) |

chleb zwykty P 50g; (1) Bukiet warzyw gotowany P 120g Papryka czerwona Swieta P 50

ogérek 50g: (SQZygkg s?[l]e;damowa P 30g;

(Szzyr;kgw? U[;rasowana P30 mésilo ékstra 82% P 10g: (7)

masto ekstra 82% P 15g; (7) safata masfowa og;

Razem E: 2030.6 kcal |[B89.4 2| T68.5g|W
280.7g | SFA36.3 g| Cukry 63.7¢g|Sol 7.4 g|
Btonnik 33.4 g

Cyframi oznaczono substancie lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietoleranci: 1- zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty
pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - fubin i produkty pochodne, 14 - migczaki i produkty pochodne



DZIEN 6

dieta podstawowa 0.
Dziecigcy P

Razem E: 2087.2 keal | B84.2 g | T66.1g|W
301.7g|SFA31.8 | Cukry 812 g|Sdl6.5¢|

Btonnik 28.8 g

sniadanie
Kasza manna na mleku PCZ
250g (1,7)

herbata czarna, parzona, napar
bez cukru 200g;

Chleb zytni razowy P 50g; (1)
chleb zwykty P 50g; (1)
pomidory, czerwone 50g;
Szynkowa drobiowa P 30g;
(2,7, 9)ser Favita P 20g; (7)
masto ekstra 82% P 20g; (7)
satata mastowa 5g;

Jadtospis dekadowy 25.02.-06.03.26
dieta podstawowa 0. Dziecigcy PO1

obiad

Pomidorowa z ryzem P 250g
(1,7,9)

Sznycel drobiowy P 100g
(1,3,5,6,9,10,1)

Buraczki - satatka PCZ 100g
ziemniaki P 200g;

kolacja

Twardg z oliwkami i koperkiem P Budyn jaglany z truskawkami i

60g (7)

Kawa zbozowa z mlekiem PCZ
250g (1,7)

banan 150g;

Chleb zytni razowy P 50g: (1)
chleb zwykty P 50g: (1)
Szynkowa prasowana P 30g;

(2, 1,9, 10)masto ekstra 15g; (7)

safata mastowa 5g;

podwieczorek

migdatami P 200g
(1,5,6,7,9,10,11)

Dziat Zywienia
PCZ Kartuzy sp. z 0.0.

positek dodatkowy
jogurt naturalny P 150g: (7)

Cyframi oznaczono substancie lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietoleranci: 1- zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty
pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - fubin i produkty pochodne, 14 - migczaki i produkty pochodne



Jadtospis dekadowy 25.02.-06.03.26
dieta podstawowa 0. Dziecigcy PO1

DZIEN 7 sniadanie obiad kolacja podwieczorek
dieta podstawowa 0. ggsoza jt%cz7mienna na mleku P élé%a br?k;ﬂ%wa z ziemniakami P Jajko gotowane PCZ 50g (3) [53i613t0 drozdzowe z kruszong P
Dziecigcy P gl gl 1.9 B{1,3,7

Sos meksykaniski z czer.fasolg P herbata czarna, parzona, napar  Kakao na mleku P 200g (7)
herbata czarna, parzona, napar  180¢g (1,5,6,9, 10, 11) bez cukru 200g; gruszka 150g;
bez cukru 200g; Chleb zytni razowy P 50g; (1)
Chieb zytni razowy P 50g: (1) makaron pszenny petnoziamisty, ~ chleb zwykty P 50g; (1)
chleb zwykty P 50g; (1) gotowany 150g; (1) ogorek 50g;
pomidory, czerwone 50g; Kietbasa kanapkowa P 30g;
Szynkowa prasowana P 30g; (2, 7,9, 10)masto ekstra 15g; (7)
(2, 7,9, 10)masto ekstra 10g: (7) satata mastowa 5g;

satata mastowa 5g;

Razem E: 2008.6 kcal [ B90.32|T68.6 g|W
212.9g | SFA33.4 g| Cukry 52.4 g| Sdl 5.4 g|
Btonnik 30.3 g

Dziat Zywienia
PCZ Kartuzy sp. z 0.0.

positek dodatkowy

serek homogenizowany, bez
laktozy P 150g; (7)

Cyframi oznaczono substancie lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietoleranci: 1- zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty

pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - fubin i produkty pochodne, 14 - migczaki i produkty pochodne



Jadtospis dekadowy 25.02.-06.03.26 ot s
dieta podstawowa 0. Dziecigcy PO1

DZIEN 8 sniadanie obiad kolacja podwieczorek positek dodatkowy
dieta podstawowa 0. Ryz na mleku PCZ 250g (7) S1eI3r%wa zmakaronem P 250g  Ryba po grecku P diet 100g (9) = Kanapka z slejrl;gg Favitai jogurt naturalny P 150g: (7)
Dzieciecy P (1,7,9 warzywami g(1,7)

herbata czarna, parzona, napar  Gulasz z zotadkéw drobiowych P herbata czarna, parzona, napar
bez cukru 200g; jabtko 150g;  150g (1,5,6,9,10, 11) bez cukru 200g;

Chleb zytni razowy P 50g; (1) Kasza jeczmienna gotowanana  Chleb 2wykty P50g: (1)

chleb zwykty P 50g; (1) sypko P 150g (1) Chleb zytni razowy P 50g; (1)
papryka czerwona swieza P 50g: gy yiet warzyw gotowany P 100g = €' Favita P 20g; (7)
Szynkowa drobiowa P 30g; masto ekstra 15g; (7)

(2,7, 9)ser z6tty Salami P 20g; satata mastowa 5g;

(7)masto ekstra 15g; (7)
safata mastowa og;

Razem E: 2065.0 kcal [B87.4 g | T69.6g|W
290.8 2| SFA33.8 g | Cukry 55.0g| Sl 6.9 ¢|
Btonnik 37.5 g

Cyframi oznaczono substancie lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietoleranci: 1- zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty
pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - fubin i produkty pochodne, 14 - migczaki i produkty pochodne



DZIEN 9

dieta podstawowa 0.
Dziecigcy P

Razem E: 2175.3 keal |[B 1088 g|T72.2¢g|W
2869 2| SFA36.5¢ | Cukry 71.0g|S6l 8.4 g|

Btonnik 29.5 ¢

sniadanie
Ptatki owsiane na mleku PCZ
250g (1,7)

herbata czarna, parzona, napar
bez cukru 200g;

Chleb zytni razowy P 50g; (1)
chleb zwykty P 50g; (1)
pomidory, czerwone 50g;
Szynkowa drobiowa P 30g;
(2,7,9

Deliser Ser twarogowy P 18g;
masto ekstra 15g; (7)

safata mastowa bg;

Jadtospis dekadowy 25.02.-06.03.26

dieta podstawowa 0. Dziecigcy PO1

obiad

Barszcz biaty z ziemniakami
dietaP 250g (1,7,9)

Szasztyki drobiowe z warzywami
P230g (1,3,5,6,7,9,10,11)

Ryz gotowany P 150g

Satfata z sosem z rukoli P 70g
(9,10,11)

kolacja podwieczorek
Satatka jarzynowa P 120g Serek wiejski P 200g: (7)
(3,9,10) banan 150g;
Kawa zbozowa z mlekiem PCZ
250g (1,7)

Chleb zytni razowy P 50g; (1)
chleb zwykty P 50g; (1)
Szynkowa prasowana P 30g;

(2, 7,9, 10)masto ekstra 15g; (7)
safata mastowa 5g;

Dziat Zywienia
PCZ Kartuzy sp. z 0.0.

positek dodatkowy

serek homogenizowany, bez
laktozy P 150g; (7)

Cyframi oznaczono substancie lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietoleranci: 1- zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty
pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - fubin i produkty pochodne, 14 - migczaki i produkty pochodne



DZIEN 10 $niadanie
dieta podstawowa O. ggsolg J'[t;]Gz]r;]ienna na mleku P
Dzieciecy P ,

Jajko gotowane PCZ 50g (3)

herbata czarna, parzona, napar
bez cukru 200g;

pomarancza 150g;

Chleb zytni razowy P 50g; (1)
chleb zwykty P 50g; (1)

ogorek 50g;

Szynkowa prasowana P 30g;

(2, 7,9, 10)masto ekstra 15g; (7)
satata mastowa 5g;

Razem E: 2002.6 kcal |[B97.1¢|T64.8g|W
212.9g|SFA28.7¢| Cukry 70.8 g| Sdl 5.8 g|
Btonnik 34.6 g

Jadtospis dekadowy 25.02.-06.03.26 T

dieta podstawowa 0. Dziecigcy PO1

obiad

Zupa ziemniaczana z soczewicq
P250g (1,2,6,7,9,10)

Roladka drobiowa z paprykg
duszona w sosie wtasnym PC
150g (1,5,6,9,10,11)

Brokuty gotowane PCZ 100g
ziemniaki P 200g;

kolacja podwieczorek positek dodatkowy
koktajl truskawkowo-bananowyz
herbata czarna, parzona, napar  chia P 300g (7) jogurt skyr, typu islandzkiego,
bez cukru 200g; naturalny 140g; (7)

Chleb zytni razowy P 50g: (1)
chleb zwykty P 50g; (1)

papryka czerwona $wieza P 50g;
szynka drobiowa 30g;

ser z6tty Salami P 20g; (7)
masto ekstra 15g; (7)

safata mastowa 5g;

Cyframi oznaczono substancie lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietoleranci: 1- zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty
pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - fubin i produkty pochodne, 14 - migczaki i produkty pochodne



