DZIEN 1

dieta podstawowa potozniczy
1i2P

Razem E: 2463.0 kcal [B113.3¢|T82.3¢g|W
337.2 | SFA33.4 g | Cukry 93.1¢g|S618.1¢|
Btonnik 42.6 g

Sniadanie

herbata czarna, parzona, napar bez
cukru 200g;

jogurt skyr, typu islandzkiego, 0%
ttuszczu, naturalny P 140g; (7)
chleb zwykty P 60g: (1)

Chleb zytni razowy P 60g: (1)
pomidory, czerwone 50g;

jaja gotowane 50g; (3)

Szynkowa prasowana P 30g;
(2,7,9,10)

masto ekstra 82% P 15¢; (7)
satata mastowa 5g;

Jadtospis - d.g
0. Potozniczy 0

obiad

Barszcz czerwony z ziemniakami P
300g (1,7,9)

Udko faszerowane papryka i fasolkg
w sosie wisnym P 220g
(1,5,6,9,10,11)

Suréwka z marchwi ze
stonecznikiem PCZ 120g
ziemniaki P 250g;

sok jabtkowy P 200g;

odstawowa COT

07.26 - 14.01.26.

kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem P 250g
(1.7)

brzoskwinia 150g; ogdrek 50g;
Chleb zytni razowy P 50g; (1)
chleb zwykty P 50g; (1)

piers z kurczaka w ziotach P 40g;
Pasztet z tososia P 30g;
(1,3,6,7,9,10,11)

masto ekstra 82% P 10g; (7)
safata mastowa P bg;

podwieczorek

Kanapka z serkiem Favita i
warzywami P 150g (1,7)

Kakao na mleku P 250g (7)

Dziat Zywienia
PCZ Kartuzy Sp.z 0.0.

positek dodatkowy
jogurt naturalny P 150g; (7)

Cyframi oznaczono substancie lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietoleranci: 1- zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty
pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - fubin i produkty pochodne, 14 - migczaki i produkty pochodne



DZIEN 2

dieta podstawowa potozniczy
1i2P

Razem E: 2639.6 kcal [B128.3¢|T87.4g|W
351.2 | SFA38.8 g | Cukry 90.7 g | Sdl 7.4 g|
Btonnik 34.5 g

Sniadanie

herbata czarna, parzona, napar bez
cukru 250g;

jogurt naturalny P 150g; (7)

chleb zwykty P 60g: (1)

Chleb zytni razowy P 60g: (1)
papryka czerwona $wieza P 50g;
Szynka $niadaniowa P 40g;
(2.1,9,10)ser Favita P 20g; (7)
masto ekstra 82% P 15¢; (7)
satata mastowa 5g;

Jadtospis - d.g

0. Potozniczy 0

obiad

Pieczen rzymska w sosie
pomidorowym PCZ 220g
(1,3,5,6,9,10,11)

Satata z sosem z maslanki i
nasionami dyni P 80g (7)

Zupa kalafiorowa z ziemniakami P
300g (1,7,9)

ziemniaki P 200g;
Kaszka waniliowa bez dod. cukru
Mlekovita P 180g; (1,7)

odstawowa COT
07.26 -14.0].26.

kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem P 250g
(1.7

banan 200g;

Chleb zytni razowy P 60g; (1)
chleb zwykty P 60g; (1)

jaja kurze cate 50g; (3)
pomidory, czerwone 50g;
Kiethasa szynkowa P 40g;
(1,2,7,9,10)

masto ekstra 82% P 15g: (7)
satata mastowa P bg;

podwieczorek
Kakao na mleku P 250g (7)

Ciasto drozdzowe z kruszonka i
stonecznikiem P 60g (1,3,7)

Dziat Zywienia
PCZ Kartuzy Sp.z 0.0.

positek dodatkowy

jogurt skyr, typu islandzkiego,
smakowy 140g 140g: (7)

Cyframi oznaczono substancie lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietoleranci: 1- zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty
pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - fubin i produkty pochodne, 14 - migczaki i produkty pochodne



DZIEN 3

dieta podstawowa potozniczy
1i2P

Razem E: 2507.7 keal |[B116.4 g | T832 g | W
343.1g|SFA32.6 g | Cukry 84.1g|Sdl 6.8 g
Btonnik 38.3 g

Sniadanie
Twardg z pietruszk i stonecznikiem
P10g (7)

herbata czarna, parzona, napar bez
cukru 250g;

melon miodowy (26tty) 150;
pomidory, czerwone 100g;

Chleb zytni razowy P 50g; (1)
chleb zwykty P 50g; (1)

piers z kurczaka w ziotach P 50g;
Rama omega 3 20g;

satata mastowa 5g;

Jadtospis - d.
0. Potozniczy 0

obiad

Gulasz z warzyw z cieciorkg PCZ
200g (1,5,6,9,10,11)

Makaron petneziarno gotowany P
200g (1,6)

Krupnik z ziemniakami P 300g
(1,9)

kefir 2% P 375g; (7)

odstawowa COT
07.26 -14.0].26.

podwieczorek

Ryz na mleku z truskawkami P
300g (7)

kolacja
Ryba po grecku P diet 200g (4, 9)
Kawa zhozowa z mlekiem P 250g
(1,7)
ogérek 70g; chleb zwykty P 50g; (1)
Chleb zytni razowy P 50g: (1)
Paluszki serowe Mlekovita P 45¢: (7)
ser Favita P 20g: (7)
masto ekstra 82% P 10g; (7)
safata mastowa 5g;

Dziat Zywienia
PCZ Kartuzy Sp.z 0.0.

positek dodatkowy
jogurt naturalny P 150g; (7)

Cyframi oznaczono substancie lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietoleranci: 1- zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty
pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - fubin i produkty pochodne, 14 - migczaki i produkty pochodne



Dziat Zywienia

Jadtospis - d. godstawowa CO1 PCZ Kartuzy Sp.2 00
0. Potozniczy 00.07.26 - 14.07.26.

DZIEN 4 $niadanie obiad kolacja podwieczorek positek dodatkowy
. . Ptatki owsiane na mleku P 250 Pomidorowa z makaronem PCZ Pasta jajeczna z turiczykiem 70 Budyr z malinami P 270g (1, 3,7
(%I?’[Zalgmdstawnwa potozniczy (1,7 : 300g (1,7.9) 3,4, %d] : ; : B0 jogurt skyr, typu islandzkiego,
Pulpet klopsik rybny w sosie Kawa zbozowa z mlekiem P 250g smakowy 140g 140g: (7)

herbata czarna, parzona, napar bez  koperkowym P 205¢ (1,3,4,7,9) (1,7
cukru 250g; gruszka P 150g; jabtko $wieze P 150g;
Chleb zytni razowy P 60g: (1) maslanka spozywcza, 1,5% thuszczu  chleb zwykly P 60g; (1)
chleb zwykty P 60g; (1) P 400g; (7) ziemniaki P 200g; Chleb zytni razowy P 60g; (1)
pomidory, czerwone 50g: bukiet warzyw mrozony P 120g;: Deliser Ser twarogowy P 18g; (7)
ser 26tty Salami P 40g; (7) olej rzepakowy uniwersalny P 10g:  masto ekstra 82% P 15g; (7)
ser Favita P 20g: (7) satata mastowa 5g;

masto ekstra 82% P 15g: (7)
safata mastowa P bg;

Razem E: 2583.0 keal [ B 1258 2| T86.0g|W
346.2 g | SFA 39.2 g| Cukry 100.2 g | Sdl 79 ¢ |
Btonnik 42.4 g

Cyframi oznaczono substancie lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietoleranci: 1- zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty
pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - fubin i produkty pochodne, 14 - migczaki i produkty pochodne



DZIEN 5

dieta podstawowa potozniczy
1i2P

Razem E: 2529.1 keal | B118.6g|T84.6 g|W
341.0¢|SFA412g| Cukry 76.1¢| S0l 1.2 g |
Btonnik 36.4 g

Jadtospis - d.g

0. Potozniczy 0

Sniadanie obiad
Ryz na mleku PCZ 250g (7) Zupa jarzynowa z ziemniakami P
300g (1,7,9)
herbata czarna, parzona, napar bez  Kasza jeczmienna gotowana na
cukru 250g; sypko P 200g (1)

melon miodowy (26tty) 150;
chleb zwykty P 50g; (1)
Chleb zytni razowy P 50g; (1) (1,3,5,6,9,10,11)

papryka czerwona $wieza P 50g; {0 ainni
Paluszki serowe Mlekovita P 45g; (7) ?azfgtgk?; t;lyjr]a[;ow ey
Szynka $niadaniowa P 30g;

(2,7,9,10)

masto ekstra 82% P 15g: (7)

safata mastowa bg;

Zraziki 7 migsa mielonego(W/D)
duszone w sosie wtasnym P 200g

odstawowa COT
07.26 -14.0].26.

kolacja podwieczorek

koktajl biatkowy z trusk. i orzech.

herbata czarna, parzona, napar bez
cukru 250g; Serek wiejski P 150g;
(7)jabtko 100g;

Chleb zytni razowy P 50g: (1)
chleb zwykty P 50g; (1)

ogorek 50g;

Szynkowa prasowana P 30g;
(2,7,9,10)

masto ekstra 82% P 15¢; (7)
satata mastowa 5g;

300g (1,7,8)

Dziat Zywienia
PCZ Kartuzy Sp.z 0.0.

positek dodatkowy
jogurt naturalny P 150g; (7)

Cyframi oznaczono substancie lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietoleranci: 1- zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty
pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - fubin i produkty pochodne, 14 - migczaki i produkty pochodne



DZIEN 6

dieta podstawowa potozniczy
1i2P

Razem E: 2557.7 keal |[B112.6 g | T835¢g | W
358.1g|SFA 35.1¢|Cukry99.1¢]S615.8¢|
Btonnik 41.0 g

Sniadanie
Kasza jgczmienna na mleku PCZ
250g (1,7)

Bukiet Swiezych warzyw P 90g

herbata czarna, parzona, napar bez

cukru 250g; chleb zwykty P 60g: (1)

Chleb zytni razowy P 60g: (1)
jaja gotowane P 50g; (3)
Szynkowa prasowana P 30g;
(2,7,9,10)

masto ekstra 82% P 20g; (7)

Jadtospis - d.g

0. Potozniczy 0

obiad
Zupa selerowa z makaronem PCZ
300g (1,7,9)
Ryba zapiekana z warzywami P
220g (1,4,5,6,7,9,10,11)
Satata z sosem z maslanki P 80g
(7)
Koktajl szpinakowy z nasionami Inu
P 300g

ziemniaki P 250g;

odstawowa COT
07.26 -14.0].26.

kolacja

Twardg z pietruszkg i nasionami
dyni P 70g (7)

herbata czarna, parzona, napar bez
cukru 250g; banan 150g;

chleb zwykty P 60g; (1)

Chleb zytni razowy P 60g; (1)
pomidory, czerwone 50g;

Kiethasa szynkowa P 30g;
(1,2,7,9,10)

masto ekstra 82% P 20g; (7)
safata mastowa P bg;

podwieczorek

Budyn jaglany z truskawkami i
migdatami P 300g
(1,5,6,7,9,10,11)

Dziat Zywienia
PCZ Kartuzy Sp.z 0.0.

positek dodatkowy

jogurt skyr, typu islandzkiego,
naturalny 140g; (7)

Cyframi oznaczono substancie lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietoleranci: 1- zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty
pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - fubin i produkty pochodne, 14 - migczaki i produkty pochodne



Dziat Zywienia

Jadtospis - d. godstawowa CO1 PCZ Kartuzy Sp.2 00
0. Potozniczy 00.07.26 - 14.07.26.

DZIEN 7 $niadanie obiad kolacja podwieczorek positek dodatkowy
. - Zupa ziemniaczana z soczewicg P Kawa zbozowa z mlekiem P 250g  Safatka makaronowa ze szpinakiem

d'?ta podstawowa potozniczy herbata czarna, parzona, naparbez ~ 300g (1,2,6,7,9, 10) (1,70 i suszonymi pomidorami P 150g serek homogenizowany, hez laktozy

1i2P ku 250g; gruszka 150g; 17 P 150g; (7
Cukru 20Ug: gruszka Tolg; Mieso z udek kurczaka duszonez ~ ogérek 70g; (1,7) g ()
chleb zwykly P 60g; (1) pieczarkami P 200g Chieb zytni razowy P 60g; (1)
Chleb zytni razowy,P 5[_]g; (1) (1,5,6,9,10,11) chleb zwykly P 60g; (1)
papryka czerwona swieza P 50g: - kacza jeczmienna gotowana na Szynkowa prasowana P 30g;
Kiethasa szynkowa P.40g; sypko P 200g (1) (2,7.9,10)
(1.2.7,9, 10) ser Favita P 40g: (7) Kompot P 200g Deliser Ser twarogowy P 18g; (7)

masto ekstra 82% P 10g; (7 ) .
safata mastowa 5;;; el Buraczki z nasionami stonecznika - ma{s’;o ekst;a 82 5/" 'P 10g: (7)
satatka P 120g satata masiowa og;

jogurt skyr, typu islandzkiego, 0%
ttuszczu, naturalny P 140g; (7)

Razem E: 2483.5 keal [B121.5¢|785.2¢g|W
329.8 | SFA28.4 g| Cukry 63.5g[Sd19.2 g |
Btonnik 42.5 g

Cyframi oznaczono substancie lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietoleranci: 1- zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty
pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - fubin i produkty pochodne, 14 - migczaki i produkty pochodne



Dziat Zywienia

Jadtospis - d. godstawowa CO1 PCZ Kartuzy Sp.2 00
0. Potozniczy 00.07.26 - 14.07.26.

DZIEN 8 $niadanie obiad kolacja podwieczorek positek dodatkowy
. . Ptatki owsiane na mleku P 250g Piers z kurczaka opiekana w ciescie ~ Jajko gotowane PCZ 50g (3) Kakao na mleku P 200g (7)
dieta podstawowa potoznicz - : :
119 |E P ) naleSnikowym 195¢ Sos tatarski P 50g (3, 10) Ciasto drozdzowe z kruszonkg P 70g maslanlfa spozyweza, 1,5% tuszezu
Twardg ze stonecznikiem | (1,3,5,6,9,10,11) awa zboiowa z miekiem P250g | (1:3.7) P 400g: (7)
rzodkiewkami P 70g (7) Marchewka z groszkiem P 150g (1.7
(17) ’

herbata czarna, parzona, napar bez ~ Zupa brokutowa z ziemniakami P Emgrxtﬁ favzlgavzvi FF), 185[]%%(1]

cukru 250g; chleb zwykty P 60g; (1) 300g (1,7,9) chleb zwykdy P 60g: (1)

Chleb zytni razowy P 60g; (1) ziemniaki P 230g; Kiethasa szynkowa P 30g;
papryka czerwona $wieza P 50g; (1.2.7.9,10)

Szynka $niadaniowa P 30g; oot aleatrn Q00 .
.1.9.10) masto ekstra 82% P 10g; (7)

masto ekstra 82% P 15g; (7) safata mastowa 5g;

satata mastowa 5g;

Razem E: 2521.1keal |[B113.0¢|T7829¢g|W
347.7¢g| SFA 33.4 g| Cukry 75.6 ¢ Sl 7.5g |
Btonnik 37.6 g

Cyframi oznaczono substancie lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietoleranci: 1- zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty
pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - fubin i produkty pochodne, 14 - migczaki i produkty pochodne



DZIEN 9

dieta podstawowa potozniczy
1i2P

Razem E: 25359 keal [B114.0g|T79.0g|W
357.1¢| SFA 36.6 g | Cukry 63.6 g | Sdl 7.8 ¢|
Btonnik 32.6 g

Sniadanie
Kasza jgczmienna na mleku PCZ
250g (1,7)

herbata czarna, parzona, napar bez
cukru 250g; jabtko 150g;

Chleb zytni razowy P 50g; (1)
chleb zwykty P 50g; (1)

ogorek 50g;

Kiethasa kanapkowa P 30g;
(2,7,9,10)

masto ekstra 82% P 20g; (7)

ser Favita P 20g; (7)

safata mastowa bg;

Jadtospis - d.

0. Potozniczy 0

odstawowa COT
07.26 -14.0].26.

Dziat Zywienia
PCZ Kartuzy Sp.z 0.0.

obiad kolacja podwieczorek positek dodatkowy
Barszcz biaty z ziemniakami dieta P~ Satatka makaronowa z turiczykiem  Kanapka z kurczakiem i warzywami
300g (1,7,9) P150g (1,3,4,10) P150g (1,7) jogurt skyr, typu islandzkiego, 0%
Ry gotowany P 200g ttuszczu, naturalny P 140g; (7)

Suréwka z kapusty pekiriskiej z
ogorkiem i koperkiem P 80g
Kurczak w sosie curry z zielonym
groszkiem PCZ 220g
(1,5,6,7,9,10,11)

herbata czarna, parzona, napar bez
cukru 250g; chleb zwykty P 50g; (1)
Chleb zytni razowy P 50g; (1)
Szynka $niadaniowa P 30g;
(2,7,9,10)

masto ekstra 82% P 20g; (7)

safata mastowa bg;

Cyframi oznaczono substancie lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietoleranci: 1- zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty
pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - fubin i produkty pochodne, 14 - migczaki i produkty pochodne



Dziat Zywienia

Jadtospis - d. godstawowa CO1 PCZ Kartuzy Sp.2 00
0. Potozniczy 00.07.26 - 14.07.26.

DZIEN 10 $niadanie obiad kolacja podwieczorek positek dodatkowy
dieta podstawowa potozniczy Ryz na mleku PCZ 250g (7) gggldr(];o\;vagz] makaronem PCZ Bukiet swiezych warzyw P 90g (Sffgtk;l %yr7039P12002gn kefir 1,5% P (200g) 375¢: (7)
112P N FUT T e '

herbata czarna, parzona, napar bez  Kurczak duszony w sosie wtasnym P herbata czarna, parzona, napar bez ~ Chleb zytni razowy P 30g; (1)
cukru 250g: banan 150g; 220g (1,5,6,9,10,11) cukru 250g; chleb zwykty P 60g; (1)

chleb zwykty P 60g; (1) Buraczki - satatka P 120g Chleb zytni razowy P 60g; (1)

Chleb zytni razowy P 60g; (1) K i k Kiethasa kanapkowa P 30g;

papryka czerwona $wieza P 50g; P%szzazggg:zana guowana na Sypro (2,1,9,10) ser z6tty Salami P 20g;

Szynkowa prasowana P 30g; (7)masto ekstra 82% P 15g; (7)

(2.1.9,10)jaja gotowane P 25g; (3) Mieko smak cynamonki Mlekovita P

masto ekstra 82% P 10g: (7) 200g;: (1)

safata mastowa bg;

Razem E: 25771 keal | B119.4¢|T87.0g|W
348.1¢|SFA 338 ¢g| Cukry81.0g|Sdl 86 g
Btonnik 37.6 g

Cyframi oznaczono substancie lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietoleranci: 1- zboza zawierajace gluten, 2 - skorupiaki i produkty pochodne, 3 - jaja i produkty pochodne, 4 - ryby i produkty pochodne, 5 - orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6 - soja i produkty pochodne, 7 - mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza), 8 - orzechy i produkty pochodne, 9 - seler i produkty
pochodne, 10 - gorczyca i produkty pochodne, 11 - nasiona sezamu i produkty pochodne, 12 - dwutlenek siarki i siarczyny, 13 - fubin i produkty pochodne, 14 - migczaki i produkty pochodne



