JADLOSPIS NA DZIEN 10.11.2025 Dieta podstawowa

SNIADANIE Ptatki owsiane na mleku 250ml (1,2) WARTOSC ODZYWCZA:
Kanapkowa 30g (3,6,9)
Serek Favita 20g (2) Energia (kcal) -2 210,55
Satata, papryka 30g, ogérek 50g
Herbata Biatko (g) —100,10
Pieczywo mieszane 100g (1)
Masto 20g (2) Ttuszcze (g) -73,38
OBIAD Pomidorowa z makaronem 300ml (1,2,3,6,7,8) - W tym tt. nasycone (g) 32,37
Szasztyki drobiowe z warzywami 180g (3)
Ryz z curry 200g Weglowodany ogotem (g) —310,86
Suréwka z kapusty pekifskiej 80g -w tym cukry (g) -53,24
KOLACJA Galaretka z pstraga z warzywami 90g (6,9) Btonnik (g) 25,84
Szynka prasowana 30g (3,6,7)
Satfata Sél (g)-6,69 ( w tym sél dodana 2g)
Banan 150g
Masto 15g (2)
Pieczywo mieszane 100g (1)
Kawa na mleku 250ml (1,2)
POSILEK Serek homogenizowany 100g (2)
DODATKOWY
ALERGENY 1 gluten, 2 mleko, 3 soja, 4 orzechy ziemne, 5 sezam, 6 seler, 7 gorczyca, 8 jajka, 9 ryby, 10 orzechy

JADLOSPIS NA DZIEN 10.11.2025

Dieta podstawowa — Oddziat Potozniczy

SNIADANIE

Ptatki owsiane na mleku 250ml (1,2)
Kanapkowa 30g (3,6,9)

Serek Favita 20g (2)

Satata, papryka 30g, ogoérek 50g
Herbata

Pieczywo mieszane 100g (1)

Masto 20g (2)

WARTOSC ODZYWCZA:
Energia (kcal) -2 415,56
Biatko (g) —105,16

Ttuszcze (g) —79,07

OBIAD

Pomidorowa z makaronem 300ml (1,2,3,6,7,8)
Szasztyki drobiowe z warzywami 180g (3)

Ryz z curry 200g

Suréwka z kapusty pekinskiej 80g

- w tym tt. nasycone (g) —35,26

Weglowodany ogétem (g) —345,32
- w tym cukry (g) —60,98

KOLACIA

Galaretka z pstraga z warzywami 90g (6,9)
Szynka prasowana 30g (3,6,7)

Safata

Banan 150g

Masto 15g (2)

Pieczywo mieszane 100g (1)

Kawa na mleku 250ml (1,2)

Btonnik (g) —27,07

Sél (g) -6,78 ( w tym sél dodana 2g)

PODWIECZOREK

Ciasto(1,2,8), herbata owocowa

POSILEK Serek homogenizowany 100g (2)
DODATKOWY
ALERGENY 1 gluten, 2 mleko, 3 soja, 4 orzechy ziemne, 5 sezam, 6 seler, 7 gorczyca, 8 jajka, 9 ryby, 10 orzechy




JADLOSPIS NA DZIEN 10.11.2025

Dieta lekkostrawna

SNIADANIE Ptatki owsiane na mleku 250ml (1,2) WARTOSC ODZYWCZA:
Kanapkowa 30g (3,6,9)
Serek Favita 20g (2) Energia (kcal) -2 061,62
Satata
Jabtko 150g Biatko (g) —86,66
Herbata
Pieczywo 100g (1) Ttuszcze (g) -70,78
Masto 20g (2) - w tym tt. nasycone (g) —34,36
OBIAD Pomidorowa z makaronem 300ml (1,2,3,6,7)
Pieczen drobiowa 90g (1,2,8) Weglowodany ogdtem (g) —290,64
Sos pietruszkowy 100g (1,2,3) - w tym cukry (g) =30,76
Ryz 200g
Cukinia duszona 120g Btonnik (g) —23,31
KOLACJA Galaretka z pstraga z warzywami 90g (6,9) Sol (g) —6,83 ( w tym sél dodana 2g)
Szynka prasowana 30g (3,6,7)
Satata, pomidor 50g
Masto 20g (2)
Pieczywo 100g (1)
Kawa na mleku 250ml(1,2)
POSILEK Serek homogenizowany 100g (2)
DODATKOWY
ALERGENY 1 gluten, 2 mleko, 3 soja, 4 orzechy ziemne, 5 sezam, 6 seler, 7 gorczyca, 8 jajka, 9 ryby, 10 orzechy

JADLOSPIS NA DZIEN 10.11.2025

D. lekkostrawna z ograniczeniem weglowodandéw tatwo przyswajalnych

SNIADANIE Pfatki owsiane na mleku 250ml (1,2) WARTOSC ODZYWCZA:
Kanapkowa 30g (3,6,7)
Serek Favita 20g (2) Energia (kcal) -2 061,62
Safata
Jabtko 150g Biatko (g) —86,66
Herbata
Pieczywo 100g (1) Ttuszcze (g) -70,78
Masto 20g (2) - w tym tt. nasycone (g) —34,36
OBIAD Pomidorowa z makaronem 300ml (1,2,3,6,7)
Pieczeri drobiowa 90g (1,2,8) Weglowodany ogdtem (g) —290,64
Sos pietruszkowy 100g (1,2,3) - w tym cukry (g) 30,76
Ryz 200g
Cukinia duszona 120g Btonnik (g) 23,31
KOLACIA Galaretka z pstraga z warzywami 90g (6,9) Sl (g) -6,83 ( w tym s6l dodana 2g)
Szynka prasowana 30g (3,6,7)
Satata, pomidor 50g
Masto 20g (2)
Pieczywo 100g (1)
Kawa na mleku 250ml(1,2)
POSILEK Jogurt naturalny 150g (2)
DODATKOWY
ALERGENY 1 gluten, 2 mleko, 3 soja, 4 orzechy ziemne, 5 sezam, 6 seler, 7 gorczyca, 8 jajka, 9 ryby, 10 orzechy

JADLOSPIS NA DZIEN 11.11.2025

Dieta podstawowa

| SNIADANIE

| Twardg z papryka i koperkiem 60g (2)

WARTOSC ODZYWCZA:




Szynka prasowana 50g (1,3,6,7)
Satata, pomidor 50g Energia (kcal) -2 196,72
Pomarancza 150g
Herbata Biatko (g) —94,45
Pieczywo mieszane 120g (1)
Masto 20g (2) Ttuszcze (g) —71,87
OBIAD Zupa jarzynowa z ziemniakami 300ml (1,2,3,6,7) - w tym tt. nasycone (g) —31,17
Kotlet z piersi kurczaka 120g (1,2,3,6)
Ziemniaki 200g (1) Weglowodany ogoétem (g) —322,27
Safata z sosem winegret 120g (7,8) - w tym cukry (g) —37,55
Sok owocowy 200ml
KOLACJA Pasta jajeczna z turiczykiem 70g (1,2,3,7,8,9) Btonnik (g) 32,53
Kanapkowa 30g (1,3,6,7)
Satata Sél (g)-7,27 ( w tym sél dodana 2g)
Jabtko 150g
Masto 20g (2)
Pieczywo mieszane 120g (1)
Herbata
POSILEK Jogurt owocowy 150g (2)
DODATKOWY
ALERGENY 1 gluten, 2 mleko, 3 soja, 4 orzechy ziemne, 5 sezam, 6 seler, 7 gorczyca, 8 jajka, 9 ryby, 10 orzechy

JADLOSPIS NA DZIEN 11.11.2025

Dieta podstawowa — Oddziat Potozniczy

SNIADANIE

Twardg z papryka i koperkiem 60g (2)
Szynka prasowana 50g (1,3,6,7)
Satata, pomidor 50g

Pomarancza 150g

Herbata

Pieczywo mieszane 120g (1)

Masto 20g (2)

OBIAD

Zupa jarzynowa z ziemniakami 300ml (1,2,3,6,7)
Kotlet z piersi kurczaka 120g (1,2,3,6)

Ziemniaki 200g (1)

Satata z sosem winegret 120g (7,8)

Sok owocowy 200ml

KOLACIA

Pasta jajeczna z tunczykiem 70g (1,2,3,7,8,9)
Kanapkowa 30g (1,3,6,7)

Satata

Jabtko 150g

Masto 20g (2)

Pieczywo mieszane 120g (1)

WARTOSC ODZYWCZA:
Energia (kcal) -2 466,39
Biatko (g) —104,41

Ttuszcze (g) —82,34
- w tym tt. nasycone (g) —-37,07

Weglowodany ogétem (g) —357,05
- w tym cukry (g) —44,99

Btonnik (g) —51,72

Sél (g) -7,39 ( w tym sél dodana 2g)

Herbata
PODWIECZOREK Ciastka owsiane 2 sztuki (1,2,5,8,10)
Kakao (2)
POSILEK Jogurt owocowy 150g (2)
DODATKOWY
ALERGENY 1 gluten, 2 mleko, 3 soja, 4 orzechy ziemne, 5 sezam, 6 seler, 7 gorczyca, 8 jajka, 9 ryby, 10 orzechy

JADLOSPIS NA DZIEN 11.11.2025

Dieta lekkostrawna




SNIADANIE Twardg z koperkiem 60g (2) WARTOSC ODZYWCZA:
Szynka prasowana 50g (1,3,6,7)
Satata, pomidor 50g Energia (kcal) -2052,88
Pomarancza 120g
Herbata Biatko (g) —89,23
Pieczywo 120g (1)
Masto 20g (2) Ttuszcze (g) —63,50
OBIAD Jarzynowa z ziemniakami 300ml (1,2,3,6,7) - W tym tt. nasycone (g) —30,58
Gulasz drobiowy z warzywami 200g (1,2,3)
Ziemniaki 200g Weglowodany ogétem (g) —309,30
Buraczki 120g - w tym cukry (g) —47,82
Sok owocowy 200ml
KOLACIA % jajka (8) Btonnik (g) —31,58
Kanapkowa 40g (1,3,6,7)
Serek Deliser 17g (2) Sél (g) —7,12 ( w tym sél dodana 2g)
Safata
Jabtko pieczone 150g
Masto 20g (2)
Pieczywo 100g (1)
Kawa na mleku 250ml(1,2)
POSILEK Jogurt owocowy 150¢g (2)
DODATKOWY
ALERGENY 1 gluten, 2 mleko, 3 soja, 4 orzechy ziemne, 5 sezam, 6 seler, 7 gorczyca, 8 jajka, 9 ryby, 10 orzechy

JADLOSPIS NA DZIEN 11.11.2025

D. lekkostrawna z ograniczeniem weglowodandéw tatwo przyswajalnych

SNIADANIE | Twardg z koperkiem 60g (2) WARTOSC ODZYWCZA:
Szynka prasowana 50g (3,6,7)
Satata, pomidor 50g Energia (kcal) -2 003,63
Pomarancza 120g
Herbata Biatko (g) —92,15
Pieczywo 120g (1)
Masto 20g (2) Ttuszcze (g) —65,72
OBIAD Jarzynowa z ziemniakami 300ml (1,2,3,6,7) - w tym tt. nasycone (g) —31,31
Gulasz drobiowy z warzywami 200g (1,2,3)
Ziemniaki 200g Weglowodany ogotem (g) —289,45
Buraczki 120g - w tym cukry (g) —44,02
KOLACJA jajko (8) Btonnik (g) —31,58
Kanapkowa 40g (3,6,7)
Serek Deliser 17g (2) Sél (g) —7,15 ( w tym sél dodana 2g)
Satata
Jabtko 150g
Masto 20g (2)
Pieczywo 100g (1)
Kawa na mleku 250ml(1,2)
POSILEK Jogurt naturalny 150g (2)
DODATKOWY
ALERGENY 1 gluten, 2 mleko, 3 soja, 4 orzechy ziemne, 5 sezam, 6 seler, 7 gorczyca, 8 jajka, 9 ryby, 10 orzechy

JADLOSPIS NA DZIEN 12.11.2025

Dieta podstawowa

SNIADANIE

Kluski lane na mleku 250ml (1,2,8)
Szynka $niadaniowa 30g (3,6,9)

WARTOSC ODZYWCZA:




Serek Favita 20g (2) Energia (kcal) -2 196,72
Satata, ogérek 50g
Herbata Biatko (g) —81,01
Pieczywo mieszane 100g (1)
Masto 20g (2) Ttuszcze (g) —73,32
OBIAD Krupnik z ziemniakami 300ml (1,2,3,6,7) - w tym tt. nasycone (g) —36,99
Klopsiki miesno-ryzowe gotowane 90g (1,2,8)
Sos koperkowy 100g (1,2,3) Weglowodany ogdtem (g) —329,79
Ziemniaki 200g - w tym cukry (g) —45,94
Suréwka z marchwi i jabtka 120g
Sok owocowy 200ml Btonnik (g) —29,48
KOLACIA Szynka prasowana 30g (,3,6,7)
Ser salami 30g (2) Sél (g)-7,06 ( w tym sél dodana 2g)
Satata, papryka 50g
Masto 15g (2)
Pieczywo mieszane 100g (1)
Kawa na mleku 250ml (1,2)
POSILEK Jogurt owocowy 150g (2)
DODATKOWY
ALERGENY 1 gluten, 2 mleko, 3 soja, 4 orzechy ziemne, 5 sezam, 6 seler, 7 gorczyca, 8 jajka, 9 ryby, 10 orzechy

JADLOSPIS NA DZIEN 12.11.2025

Dieta podstawowa — Oddziat Potozniczy

SNIADANIE

Kluski lane na mleku 250ml (1,2,8)
Szynka $niadaniowa 30g (3,6,9)
Serek Favita 20g (2)

Satata, ogorek 50g

Herbata

Pieczywo mieszane 100g (1)
Masto 20g (2)

OBIAD

Krupnik z ziemniakami 300ml (1,2,3,6,7)
Klopsiki miesno-ryzowe gotowane 90g (1,2,8)
Sos koperkowy 100g (1,2,3)

Ziemniaki 200g

Suréwka z marchwi i jabtka 120g

Sok owocowy 200ml

KOLACIA

Szynka prasowana 30g (,3,6,7)
Ser salami 30g (2)

Satata, papryka 50g

Masto 15g (2)

Pieczywo mieszane 100g (1)
Kawa na mleku 250ml (1,2)

PODWIECZOREK

Budyn z brzoskwiniami (1,2)

WARTOSC ODZYWCZA:
Energia (kcal) -2 459,62
Biatko (g) —87,88

Ttuszcze (g) -79,80
- w tym tt. nasycone (g) —40,84

Weglowodany ogétem (g) —374,11
- w tym cukry (g) —=72,56

Btonnik (g) —29,98

Sél (g) -7,15 ( w tym sél dodana 2g)

POSILEK Jogurt owocowy 150g (2)
DODATKOWY
ALERGENY 1 gluten, 2 mleko, 3 soja, 4 orzechy ziemne, 5 sezam, 6 seler, 7 gorczyca, 8 jajka, 9 ryby, 10 orzechy

JADLOSPIS NA DZIEN 12.11.2025

Dieta lekkostrawna

SNIADANIE

Kluski lane na mleku 250ml(1,2,8)
Szynka $niadaniowa 30g (3,6,7)

WARTOSC ODZYWCZA:




Serek Favita 40g (2) Energia (kcal) -2 216,74
Satata
Jabtko pieczone 150g Biatko (g) —77,78
Herbata
Pieczywo 100g (1) Ttuszcze (g) —71,89
Masto 20g (2) - w tym tt. nasycone (g) —32,99
OBIAD Krupnik z ziemniakami 300ml (1,2,3,6,7)
Klopsiki miesno-ryzowe gotowane 90g (1,2,8) Weglowodany ogétem (g) —340,69
Sos koperkowy 100g (1,2,3) - w tym cukry (g) —43,35
Ziemniaki 200g
Suréwka z marchwi i jabtka 120g Btonnik (g) —29,27
KOLACJA Pasta z tososia 30g (1,3,6,9) Sél (g) =7,13 ( w tym sél dodana 2g)
Szynka prasowana 30g (3,6,7)
Satata, pomidor 50g
Masto 15g (2)
Pieczywo 100g (1)
Kawa na mleku 250ml(1,2)
POSILEK Jogurt owocowy 150g (2)
DODATKOWY
ALERGENY 1 gluten, 2 mleko, 3 soja, 4 orzechy ziemne, 5 sezam, 6 seler, 7 gorczyca, 8 jajka, 9 ryby, 10 orzechy

JADLOSPIS NA DZIEN 12.11.2025

D. lekkostrawna z ograniczeniem weglowodandéw tatwo przyswajalnych

SNIADANIE Szynka $niadaniowa 30g (3,6,7) WARTOSC ODZYWCZA:
Serek Favita 40g (2)
Satata Energia (kcal) -2 017,11
Jabtko 150g
Herbata Biatko (g) -71,39
Pieczywo mieszane 120g (1)
Masto 20g (2) Ttuszcze (g) —71,04
OBIAD Krupnik z ziemniakami 300ml (1,2,3,6,7) - W tym tt. nasycone (g) -33,00
Klopsiki miesno-ryzowe gotowane 90g (1,2,8)
Sos koperkowy 100g (1,2,3) Weglowodany ogotem (g) —299,95
Ziemniaki 200g - w tym cukry (g) —28,11
Suréwka z marchwi i jabtka 120g
Btonnik (g) —29,23
KOLACIA Pasta z tososia 30g (1,3,6,9)
Szynka prasowana 30g (3,6,7) Sél (g) =7,15 ( w tym sél dodana 2g)
Satata, pomidor 50g
Masto 20g (2)
Pieczywo 100g (1)
Kawa na mleku 250ml(1,2)
POSILEK Jogurt naturalny 150g (2)
DODATKOWY
ALERGENY 1 gluten, 2 mleko, 3 soja, 4 orzechy ziemne, 5 sezam, 6 seler, 7 gorczyca, 8 jajka, 9 ryby, 10 orzechy

JADLOSPIS NA DZIEN 13.11.2025

Dieta podstawowa

SNIADANIE

Kasza manna na mleku 250ml (1,2)
Szynka prasowana 40g (3,6,7)

WARTOSC ODZYWCZA:




Serek Deliser 17g (2)
Satata, pomidor 50g
Herbata

Pieczywo mieszane 100g (1)
Masto 20g (2)

OBIAD

Kalafiorowa z ziemniakami 300ml (1,2,3,6,7)
Roladka drobiowa z marchewka duszona 90g
Sos pietruszkowy 100g (1,2,3)

Ryz 200g

Cukinia duszona 120g

KOLACIA

Twardg ze szczypiorkiem i oliwkami 50g (2)
Szynka $niadaniowa 30g (3,6,7)

Safata

Banan 150g

Masto 20g (2)

Pieczywo mieszane 100g (1)

Herbata

POSILEK
DODATKOWY

Serek homogenizowany 150g (2)

Energia (kcal) -2 213,83
Biatko (g) —102,76

Ttuszcze (g) -71,71
- w tym tt. nasycone (g) —35,34

Weglowodany ogdétem (g) —311,12
- w tym cukry (g) -53,32

Btonnik (g) —24,48

Sél (g)-6,89 ( w tym sél dodana 2g)

ALERGENY

1 gluten, 2 mleko, 3 soja, 4 orzechy ziemne, 5 sezam, 6 seler, 7 gorczyca, 8 jajka, 9 ryby, 10 orzechy

JADLOSPIS NA DZIEN 13.11.2025

Dieta podstawowa — Oddziat Potozniczy

SNIADANIE

Kasza manna na mleku 250ml (1,2)
Szynka prasowana 40g (3,6,7)
Serek Deliser 17g (2)

Satata, pomidor 50g

Herbata

Pieczywo mieszane 100g (1)

Masto 20g (2)

WARTOSC ODZYWCZA:
Energia (kcal) -2 416,83
Biatko (g) —108,35

Ttuszcze (g) -77,31

OBIAD

Kalafiorowa z ziemniakami 300ml (1,2,3,6,7)
Roladka drobiowa z marchewka duszona 90g
Sos pietruszkowy 100g (1,2,3)

Ryz 200g

Cukinia duszona 120g

- w tym tt. nasycone (g) —37,81

Weglowodany ogétem (g) —344,51
- w tym cukry (g) -59,27

Btonnik (g) —25,52

KOLACIA

Twardg ze szczypiorkiem i oliwkami 50g (2)
Szynka $niadaniowa 30g (3,6,7)

Satata

Banan 150g

Masto 20g (2)

Pieczywo mieszane 100g (1)

Herbata

Sél (g) -7,01 ( w tym sél dodana 2g)

PODWIECZOREK

Ciasto (1,2,8), Herbata owocowa

POSILEK Serek homogenizowany 150g (2)
DODATKOWY
ALERGENY 1 gluten, 2 mleko, 3 soja, 4 orzechy ziemne, 5 sezam, 6 seler, 7 gorczyca, 8 jajka, 9 ryby, 10 orzechy

JADLOSPIS NA DZIEN 13.11.2025

Dieta lekkostrawna




SNIADANIE Kasza manna na mleku 250ml (1,2) WARTOSC ODZYWCZA:
Szynka prasowana 40g (2,3,6,9)
Serek Deliser 17g (2) Energia (kcal) -2 264,12
Satata, pomidor 50g
Herbata Biatko (g) —103,72
Pieczywo mieszane 100g (1)
Masto 20g (2) Ttuszcze (g) 71,24
OBIAD Kalafiorowa z ziemniakami 300ml (1,2,3,6,7) - w tym tf. nasycone (g) -35,31
Roladka drobiowa z marchewka duszona 90g
Sos pietruszkowy 100g (1,2,3) Weglowodany ogdétem (g) —323,24
Ryz 200g - w tym cukry (g) -53,56
Cukinia duszona 120g
Btonnik (g) —24,37
KOLACIA Twardg z koperkiem 50g (2)
Szynka $niadaniowa 30g (3,6,7) Sél (g) —5,81 ( w tym so6l dodana 2g)
Safata
Banan 150g
Masto 20g (2)
Pieczywo 120g (1)
Herbata
POSILEK Serek homogenizowany 150g (2)
DODATKOWY
ALERGENY 1 gluten, 2 mleko, 3 soja, 4 orzechy ziemne, 5 sezam, 6 seler, 7 gorczyca, 8 jajka, 9 ryby, 10 orzechy

JADLOSPIS NA DZIEN 13.11.2025

D. lekkostrawna z ograniczeniem weglowodandéw tatwo przyswajalnych

SNIADANIE Jogurt naturalny 100g (2) WARTOSC ODZYWCZA:
Szynka prasowana 40g (3,6,7)
Serek Deliser 34 g (2) Energia (kcal) -2 001,33
Satata, pomidor 50g
Herbata Biatko (g) —96,90
Pieczywo 120g (1)
Masto 20g (2) Ttuszcze (g) —68,80
OBIAD Kalafiorowa z ziemniakami 300ml (1,2,3,6,7) - W tym tt. nasycone (g) -33,90
Roladka drobiowa z marchewka duszona 90g
Sos pietruszkowy 100g (1,2,3) Weglowodany ogétem (g) -270,36
Ryz 200g - w tym cukry (g) —27,19
Cukinia duszona 120g
Btonnik (g) —24,10
KOLACIA Twarog z koperkiem 50g (2)
Szynka $niadaniowa 30g (3,6,7) Sol (g) —7,41 ( w tym sél dodana 2g)
Satata
Pomarancze 150g
Masto 20g (2)
Pieczywo 100g (1)
Herbata
POSILEK Serek homogenizowany bez laktozy 150g (2)
DODATKOWY
ALERGENY 1 gluten, 2 mleko, 3 soja, 4 orzechy ziemne, 5 sezam, 6 seler, 7 gorczyca, 8 jajka, 9 ryby, 10 orzechy

JADLOSPIS NA DZIEN 14.11.2025

Dieta podstawowa

| $NIADANIE

| Makaron na mleku 250ml (1,2,8)

WARTOSC ODZYWCZA:




Kanapkowa 30g (3,6,7)
Jajko 1szt. (8)

Energia (kcal) -2 192,99

Satata
Mandarynki 150g Biatko (g) —87,99
Herbata
Pieczywo mieszane 100g (1) Ttuszcze (g) -71,86
Masto 20g (2) - w tym tt. nasycone (g) —30,44
OBIAD Barszcz biaty z ziemniakami 300ml (1,2,3,6,7)
Kotlet rybny smazony (1,2,3,8,9) Weglowodany ogétem (g) —325,93
Ziemniaki - w tym cukry (g) —51,06
Buraczki 120g
Btonnik (g) —30,31
KOLACJA Satatka z selerem, ananasem i kurczakiem 140g (3,6,7,8)
Serek Favita 20g (2) Sol (g)-6,83 ( w tym sol dodana 2g)
Satata 50g
Masto 15g (2)
Pieczywo mieszane 80g (1)
Herbata
POSILEK Jogurt owocowy 100g (2)
DODATKOWY
ALERGENY 1 gluten, 2 mleko, 3 soja, 4 orzechy ziemne, 5 sezam, 6 seler, 7 gorczyca, 8 jajka, 9 ryby, 10 orzechy

JADLOSPIS NA DZIEN 14.11.2025

Dieta podstawowa — Oddziat Potozniczy

SNIADANIE

Makaron na mleku 250ml (1,2,8)
Kanapkowa 30g (3,6,7)

Jajko 1szt. (8)

Satata

Mandarynki 150g

Herbata

Pieczywo mieszane 100g (1)
Masto 20g (2)

WARTOSC ODZYWCZA:
Energia (kcal) -2 400,99
Biatko (g) —96,79

Ttuszcze (g) -74,16
- w tym tt. nasycone (g) —31,71

OBIAD

Barszcz biaty z ziemniakami 300ml (1,2,3,6,7)
Kotlet rybny smazony (1,2,3,8,9)

Ziemniaki

Buraczki 120g

Weglowodany ogétem (g) —364,35
- w tym cukry (g) =79,13

Btonnik (g) —31,24

KOLACIA

Satatka z selerem, ananasem i kurczakiem 140g (3,6,7,8)
Serek Favita 20g (2)

Satata 50g

Masto 15g (2)

Pieczywo mieszane 80g (1)

Herbata

Sél (g) -6,87 ( w tym sél dodana 2g)

PODWIECZOREK

Kisiel z truskawkami i serkiem (2)

POSILEK Jogurt owocowy 100g (2)
DODATKOWY
ALERGENY 1 gluten, 2 mleko, 3 soja, 4 orzechy ziemne, 5 sezam, 6 seler, 7 gorczyca, 8 jajka, 9 ryby, 10 orzechy

JADLOSPIS NA DZIEN 14.11.2025

Dieta lekkostrawna

| SNIADANIE

‘ Makaron na mleku 250ml (1,2,8)

WARTOSC ODZYWCZA:




Kanapkowa 30g (3,6,7)
% jajka (2)

Safata

Mandarynki 150g
Herbata

Pieczywo 100g (1)
Masto 20g (2)

OBIAD

Barszcz biaty z ziemniakami 300ml (1,2,3,6,7)
Ryba gotowana 80g (9)

Sos jarzynowy 100g (1,2,3)

Ziemniaki 200g

Buraczki 120g

Sok owocowy 200ml

KOLACIA

Szynka sniadaniowa 40g (3,7,6)
Serek Favita 40g (2)

Satata, pomidor 50g

Jabtko pieczone 150g

Masto 20g (2)

Pieczywo 100g (1)

Herbata

POSILEK
DODATKOWY

Jogurt owocowy 100g (2)

Energia (kcal) -2 059,56
Biatko (g) —78,24

Ttuszcze (g) —64,40
- w tym tt. nasycone (g) —31,60

Weglowodany ogdétem (g) —317,89
- w tym cukry (g) —54,90

Btonnik (g) —29,18

Sél (g) —6,97 ( w tym sél dodana 2g)

ALERGENY

1 gluten, 2 mleko, 3 soja, 4 orzechy ziemne, 5 sezam, 6 seler, 7 gorczyca, 8 jajka, 9 ryby, 10 orzechy

JADLOSPIS NA DZIEN 14.11.2025

D. lekkostrawna z ograniczeniem weglowodandéw tatwo przyswajalnych

SNIADANIE Kanapkowa 50g (3,6,7) WARTOSC ODZYWCZA:
Jajko 1szt. (8)
Satata Energia (kcal) -2 032,56
Mandarynki 150g
Herbata Biatko (g) -92,84
Pieczywo 120g (1)
Masto 20g (2) Ttuszcze (g) 73,44
OBIAD Barszcz biaty z ziemniakami 300ml (1,2,3,6,7) - w tym tt. nasycone (g) —35,91
Ryba gotowana 80g (9)
Sos jarzynowy 100g (1,2,3) Weglowodany ogotem (g) —277,05
Ziemniaki 200g - w tym cukry (g) -38,63
Buraczki 120g
Btonnik (g) —29,22
KOLACIA Szynka $niadaniowa 40g (3,7,6)
Serek Favita 40g (2) S6l (g) =7,26 ( w tym sél dodana 2g)
Satata, pomidor 50g
Jabtko 150g
Masto 15g (2)
Pieczywo 100g (1)
Herbata
POSILEK Serek homogenizowany bez laktozy, naturalny 150g (2)
DODATKOWY
ALERGENY 1 gluten, 2 mleko, 3 soja, 4 orzechy ziemne, 5 sezam, 6 seler, 7 gorczyca, 8 jajka, 9 ryby, 10 orzechy

JADLOSPIS NA DZIEN 15.11.2025

Dieta podstawowa




SNIADANIE Ptatki owsiane na mleku 250ml (1,2)
Twardg z pietruszka 50g (2)

Szynka $niadaniowa 30g (3,6,7)
Satata, papryka 50g

gruszka 150g

Herbata

Pieczywo mieszane 100g (1)

Masto 20g (2)

OBIAD Pomidorowa z ryzem 300ml (1,2,3,6,7)
Pieczen rzymska 90g (1,2,8)

Sos koperkowy 100g (1,2,3)

Ziemniaki 200g

Bukiet warzyw 150g

KOLACIA Ser topiony Gouda 1 szt (2)
Kanapkowa 30g (3,6,7)
Satata

Banan 150g

Masto 15g (2)

Pieczywo mieszane 100g (1)
Kawa na mleku 250ml (1,2)

WARTOSC ODZYWCZA:

Energia (kcal) -2 178,00
Biatko (g) —83,15

Ttuszcze (g) 72,14
- w tym tt. nasycone (g) —35,92

Weglowodany ogétem (g) —329,47
- w tym cukry (g) -52,37

Btonnik (g) —33,21

Sél (g)-6,86 ( w tym sél dodana 2g)

POSILEK Jogurt owocowy 150 (2)
DODATKOWY
ALERGENY 1 gluten, 2 mleko, 3 soja, 4 orzechy ziemnie, 5 sezam, 6 seler, 7 gorczyca, 8 jajka, 9 ryby, 10 orzechy

JADLOSPIS NA DZIEN 15.11.2025

Dieta podstawowa — Oddziat Potozniczy

SNIADANIE Ptatki owsiane na mleku 250ml (1,2)
Twardg z pietruszka 50g (2)

Szynka $niadaniowa 30g (3,6,7)
Satata, papryka 50g

gruszka 150g

Herbata

Pieczywo mieszane 100g (1)

Masto 20g (2)

WARTOSC ODZYWCZA:
Energia (kcal) -2 413,65
Biatko (g) —92,58

Ttuszcze (g) —79,02
- w tym tt. nasycone (g) —39,81

OBIAD Pomidorowa z ryzem 300ml (1,2,3,6,7)
Pieczen rzymska 90g (1,2,8)

Sos koperkowy 100g (1,2,3)

Ziemniaki 200g

Bukiet warzyw 150g

Weglowodany ogétem (g) —367,24
- w tym cukry (g) —65,49

Btonnik (g) —37,19

KOLACIA Ser topiony Gouda (2)
Kanapkowa 30g (3,6,7)
Satata

Banan 150g

Masto 15g (2)

Pieczywo mieszane 100g (1)
Kawa na mleku 250ml (1,2)

Sél (g) -6,95 ( w tym sdél dodana 2g)

PODWIECZOREK | Kasza manna z malinami 300g

POSILEK Jogurt owocowy 150¢g (2)
DODATKOWY
ALERGENY 1 gluten, 2 mleko, 3 soja, 4 orzechy ziemnie, 5 sezam, 6 seler, 7 gorczyca, 8 jajka, 9 ryby, 10 orzechy

JADLOSPIS NA DZIEN 15.11.2025 Dieta lekkostrawna




SNIADANIE Ptatki owsiane na mleku 250ml (1,2) WARTOSC ODZYWCZA:
Twardg z pietruszka 50g (2)
Szynka $niadaniowa 30g (3,6,7) Energia (kcal) -2 059,69
Satata, pomidor 50g
Herbata Biatko (g) —81,93
Pieczywo 100g (1)
Masto 20g (2) Ttuszcze (g) -67,26
OBIAD Pomidorowa z ryzem 300ml (1,2,3,6,7) - W tym tt. nasycone (g) 33,29
Pieczen rzymska 90g (1,2,8)
Sos koperkowy 100g (1,2,3) Weglowodany ogdtem (g) —306,43
Ziemniaki 200g - w tym cukry (g) —49,41
Bukiet warzyw 150g
Btonnik (g) —27,57
KOLACIA Serek Deliser 17g (2)
Kanapkowa 30g (3,6,7) Sal (g) —6,75 ( w tym s6l dodana 2g)
Safata
Banan 150g
Masto 15g (2)
Pieczywo 100g (1)
Kawa na mleku 250ml (1,2)
POSILEK Jogurt owocowy 150g (2)
DODATKOWY
ALERGENY 1 gluten, 2 mleko, 3 soja, 4 orzechy ziemnie, 5 sezam, 6 seler, 7 gorczyca, 8 jajka, 9 ryby, 10 orzechy

JADLOSPIS NA DZIEN 15.11.2025

D. lekkostrawna z ograniczeniem weglowodandéw tatwo przyswajalnych

SNIADANIE Pfatki owsiane na mleku 250ml (1,2) WARTOSC ODZYWCZA:
Twardg z pietruszka 50g (2)
Szynka éniadaniowa 30g (3,6,7) Energia (kcal) -2 051,54
Satata, pomidor 50g
Herbata Biatko (g) —83,49
Pieczywo 100g (1)
Masto 20g (2) Ttuszcze (g) —-72,24
OBIAD Pomidorowa z ryzem 300ml (1,2,3,6,7) - w tym tt. nasycone (g) -36,33
Pieczen rzymska 90g (1,2,8)
Sos koperkowy 100g (1,2,3) Weglowodany ogétem (g) —292,98
Ziemniaki 200g - w tym cukry (g) -39,23
Bukiet warzyw 150g
Btonnik (g) —28,41
KOLACIA Serek Deliser 17g (2)
Kanapkowa 30g (3,6,7) Sél (g) —6,85 ( w tym sél dodana 2g)
Satata
Mandarynki 150g
Masto 20g (2)
Pieczywo 120g (1)
Kawa na mleku 250ml (1,2)
POSILEK Jogurt naturalny 150g (2)
DODATKOWY
ALERGENY 1 gluten, 2 mleko, 3 soja, 4 orzechy ziemnie, 5 sezam, 6 seler, 7 gorczyca, 8 jajka, 9 ryby, 10 orzechy

JADLOSPIS NA DZIEN 16.11.2025

Dieta podstawowa

SNIADANIE

Kasza jeczmienna na mleku 250ml (1,2)
Szynka prasowana 30g (3,6,7)
Dzem 25g

WARTOSC ODZYWCZA:

Energia (kcal) -2 218,79




Serek Favita 20g (2)

Satata, pomidor 50g
Herbata

Pieczywo mieszane 100g (1)
Masto 20g (2)

Devolaj 100g (1,2,3,8)
Ziemniaki 200g
Marchewka z groszkiem 120g (1,2)

OBIAD Selerowo-paprykowa z makaronem 300ml (1,2,3,6,7,8)

Szynka $niadaniowa 30g (3,6,7)
Safata

Gruszka 150g

Masto 15g (2)

Pieczywo mieszane 120g (1)
Kawa na mleku 250ml (1,2)

KOLACIA Pasta jajeczna z tunczykiem i szczypiorkiem 70g (3,7,8,9)

Biatko (g) —88,33

Ttuszcze (g) —73,82
- w tym tt. nasycone (g) —32,59

Weglowodany ogdétem (g) —331,43
- w tym cukry (g) —43,28

Btonnik (g) —33,92

Sél (g)-7,09 ( w tym sél dodana 2g)

POSILEK Sok owocowy 200ml
DODATKOWY
ALERGENY 1 gluten, 2 mleko, 3 soja, 4 orzechy ziemne, 5 sezam, 6 seler, 7 gorczyca, 8 jajka, 9 ryby, 10 orzechy

JADLOSPIS NA DZIEN 16.11.2025

Dieta podstawowa — Oddziat Potozniczy

SNIADANIE Kasza jeczmienna na mleku 250ml (1,2)
Szynka prasowana 30g (3,6,7)

Dzem 25g

Serek Favita 20g (2)

Satata, pomidor 50g

Herbata

Pieczywo mieszane 100g (1)

Masto 20g (2)

WARTOSC ODZYWCZA:
Energia (kcal) -2 436,29
Biatko (g) —108,13

Ttuszcze (g) —80,57
- w tym tt. nasycone (g) —36,49

Devolaj 100g (1,2,3,8)
Ziemniaki 200g
Marchewka z groszkiem 120g (1,2)

OBIAD Selerowo-paprykowa z makaronem 300ml (1,2,3,6,7,8)

Weglowodany ogétem (g) —353,33
- w tym cukry (g) —54,08

Btonnik (g) —36,77

Szynka sniadaniowa 30g (3,6,7)
Satata

Gruszka 150g

Masto 15g (2)

Pieczywo mieszane 120g (1)
Kawa na mleku 250ml (1,2)

KOLACIA Pasta jajeczna z tunczykiem i szczypiorkiem 70g (3,7,8,9)

Sél (g) -7,67 ( w tym sél dodana 2g)

PODWIECZOREK | Serek wiejski 150g (2), pomararicza 150g

POSILEK Sok owocowy 200ml
DODATKOWY
ALERGENY 1 gluten, 2 mleko, 3 soja, 4 orzechy ziemne, 5 sezam, 6 seler, 7 gorczyca, 8 jajka, 9 ryby, 10 orzechy

JADLOSPIS NA DZIEN 16.11.2025

Dieta lekkostrawna

| SNIADANIE ‘ Kasza jeczmienna na mleku 250ml (1,2)

WARTOSC ODZYWCZA:




Szynka prasowana 30g (3,6,7)
Dzem 25g

Serek Favita 20g (2)

Satata, pomidor 50g

Herbata

Pieczywo mieszane 100g (1)
Masto 20g (2)

OBIAD

Selerowa z makaronem 300ml (1,2,3,6,7,8)
Piers gotowana 80g

Sos pietruszkowy 100g (1,2,3)

Ziemniaki 200g

Marchewka gotowana 120g

KOLACIA

% jajka (8)

Szynka $niadaniowa 30g (3,6,7)
Serek Deliser 17g (2)

Satata

Jabtko 150g

Masto 20g (2)

Pieczywo 120g (1)

Kawa na mleku 250ml (1,2)

POSILEK
DODATKOWY

Sok owocowy 200ml

Energia (kcal) -2 044,49
Biatko (g) —77,95

Ttuszcze (g) —65,73
- w tym tt. nasycone (g) -31,76

Weglowodany ogdtem (g) —312,38
- w tym cukry (g) —44,12

Btonnik (g) —30,02

Sél (g) —6,93 ( w tym sél dodana 2g)

ALERGENY

1 gluten, 2 mleko, 3 soja, 4 orzechy ziemne, 5 sezam, 6 seler, 7 gorczyca, 8 jajka, 9 ryby, 10 orzechy

JADLOSPIS NA DZIEN 16.11.2025

D. lekkostrawna z ograniczeniem weglowodandéw tatwo przyswajalnych

SNIADANIE Kasza jeczmienna na mleku 300ml (1,2) WARTOSC ODZYWCZA:
Szynka prasowana 30g (3,6,9)
Serek Favita 40g (2) Energia (kcal) -2 074,09
Satata, pomidor 50g
Herbata Biatko (g) —98,31
Pieczywo 100g (1)
Masto 20g (2) Ttuszcze (g) -72,73
OBIAD Selerowa z makaronem 300ml (1,2,3,6,7,8) - W tym tt. nasycone (g) 36,05
Piers gotowana 90g
Sos pietruszkowy 100g (1,2,3) Weglowodany ogdtem (g) —283,79
Ziemniaki 200g - W tym cukry (g) —31,44
Suréwka z marchwi 120g
KOLACIA % jajka (8) Btonnik (g) -29,68
Szynka $niadaniowa 30g (3,6,7)
Serek Deliser 17g (2) Sél (g) —7,57 ( w tym sél dodana 2g)
Satata
Jabtko 150g
Masto 20g (2)
Pieczywo 120g (1)
Kawa na mleku 250ml(1,2)
POSILEK Serek wiejski 150g (2)
DODATKOWY
ALERGENY 1 gluten, 2 mleko, 3 soja, 4 orzechy ziemne, 5 sezam, 6 seler, 7 gorczyca, 8 jajka, 9 ryby, 10 orzechy




